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RESUMEN

El trabajo de investigacion se realizd en el Distrito Especial de Buenaventura el cual cuenta con
311.827 habitantes segun los datos del censo del Dane 2020 se ha demostrado que es importante
tomar acciones contra trastornos Psicosociales tales como: Estrés, Depresidn, ansiedad, debido
al crecimiento que se ha visto de estos trastornos causado por dinamicas Sociales, Econdmicas,
Personales etc. Por ende, esta investigacion permitid determinar la importancia de tener
injerencia desde lo arquitecténico en lo psicosocial. Asi pues, esta investigaciéon pretende
identificar esas caracteristicas que hacen importante la implementacién de elementos
NeuroArquitectonicos en la vivienda Bonaverense.

Con la finalidad de recaudar datos especificos esta investigacidn maneja una metodologia
cualitativa donde gracias a esta se extrajeron los resultados de la comunidad del Distrito Especial
de Buenaventura, donde los instrumentos cualitativos fueron: Entrevistas, encuestas a escala
urbanay comunal. Identificando cuales son los aspectos NeuroArquitectdnicos de la vivienda que
injieren en la calidad de vida del ser humano especificamente en las personas de Buenaventura
y asi poder unificar aspectos culturales, ancestrales con la vivienda NeuroArqtitectonica.

Teniendo en cuenta la recaudacion de datos, trabajo de campo e identificacion de determinantes
se evidencio que la comunidad si ve viable la implementacién de los principios
NeuroArquitectonicos en la vivienda Bonaverense y asi reducir los indicativos de trastornos
Psicosociales en el municipio de Buenaventura.

Palabras clave: NeuroArquitectura, Biofila, Buenaventura, Vivienda.



ABSTRACT:

The research work was carried out in the Special District of Buenaventura, which has 311,827
inhabitants, according to data from the Dane 2020 census, it has been shown that it is important
to take actions against Psychosocial disorders such as: Stress, Depression, anxiety, due to the
growth that These disorders have been seen caused by Social, Economic, Personal dynamics, etc.
Therefore, this research allowed us to determine the importance of having architectural
influence on the psychosocial. Thus, this research aims to identify those characteristics that make
the implementation of NeuroArchitectural elements important in Bonaverense housing.

In order to collect specific data, this research uses a qualitative methodology where, thanks to
this, the results of the community of the Special District of Buenaventura were extracted, where
the qualitative instruments were: Interviews, surveys on an urban and communal scale.
Identifying which are the NeuroArchitectonic aspects of housing that influence the quality of life
of human beings specifically in the people of Buenaventura and thus being able to unify cultural
and ancestral aspects with NeuroArgtitectonica housing.

Taking into account the data collection, field work and identification of determinants, it was
evident that the community does see the implementation of NeuroArchitectural principles in
Buenos Aires housing as viable and thus reduce the indicators of Psychosocial disorders in the
municipality of Buenaventura.

Keywords: NeuroArquitectura, Biofila, Buenaventura, Housi
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INTRODUCCION

Buenaventura es un Distrito Especial Industrial Portuario Biodiverso y Ecoturistico que cuenta
con 311.827 habitantes seguln los datos del censo del INFORME BUENAVENTURA COMO VAMOS
2019-2020 NT DANE 2020 donde el 77% se encuentra en la zona urbana equivalente a 238.648 y
el 23% en zona rural equivalen a 73.179 donde el 53% son mujeres y el 47% son hombres. De
manera espontanea y consecuente con el crecimiento poblacional de las ciudades se generan
necesidades que los arquitectos y urbanistas debemos entender para ofrecer soluciones que
generen bienestar a la comunidad. Hemos identificado que el conflicto armado, el
desplazamiento, la violencia, las extorciones entre otras situaciones, generan sensaciones de
inseguridad y malestar en la comunidad y segun el informe de Buenaventura como vamos 2019
- 2020, en el Distrito hubo un alarmante crecimiento en el nUmero de suicidios para 2020, con 19
casos, respecto a 2019 que hubo 10 casos, de acuerdo a esto y con los demds casos de intentos
de suicidio, de violencia intrafamiliar y desplazamientos forzosos, se requiere de inversion real
en proyectos urbanos y sociales que contribuyan mejorar la problematica de nuestra ciudad.

La situacién es aun mas preocupante cuando es cierto que los trastornos mentales, como la
depresion y la ansiedad, son factores de riesgo comunes asociados con el suicidio. Los expertos
en salud mental, incluidos los psiquiatras, han reconocido durante mucho tiempo esta relacién.
Permitiéndome citar a un psiquiatra reconocido para respaldar esta afirmacién. El Dr. Murray
Stein, profesor de psiquiatria en la Universidad de California en San Diego, ha investigado
ampliamente sobre el tema, en un articulo publicado en la revista The Lancet en 2014, el Dr. Stein
y sus colegas concluyeron lo siguiente:

"La presencia de trastornos del estado de animo, como la depresidn, y trastornos de ansiedad,
como el trastorno de pdnico y el trastorno de estrés postraumatico, se asocia de manera
significativa con el riesgo de suicidio. Estos trastornos aumentan la vulnerabilidad de una persona
y pueden llevar a un deterioro en su funcionamiento social y emocional, lo que aumenta aln mas
el riesgo de suicidio".

La familia como nucleo de la sociedad habita en una vivienda siendo importante las condiciones
de estd para que los individuos logren interactuar de manera positiva, en Buenaventura la gran
mayoria de los habitantes tienen casas que no han sido pensadas o disefiadas para generar
bienestar a sus habitantes y esto se debe a diferentes flagelos con los que cuenta esta parte del
pais tales como la violencia, las pobreza y falta de conocimiento. La Neuroarquitectura que
estudia la influencia de los espacios en el comportamiento humano, vemos como la sociedad y
el contexto de Buenaventura se refleja en el comportamiento de nuestros habitantes que muchas
veces carece de tolerancia y empatia. Disefiar y construir viviendas donde se tenga en cuenta el
entorno, el clima, las visuales, la forma, el color, los materiales, el confort de los espacios, entre
otros factores, ayudaran a que las personas se sientan comodas en esos espacios, como efecto
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de estos seran menos propensos a sufrir estrés, son personas mas felices, mas productivas entre
otras situaciones positivas en su vida que se proyectan en la comunidad. Un referente citado en
el campo de la Neuroarquitectura en la vivienda es el arquitecto y profesor noruego Jan
Golembiewski, quien ha investigado y aplicado principios de neurociencia y psicologia cognitiva
en el disefio de espacios habitables con el objetivo de mejorar el bienestar y el comportamiento
humano con resultados positivos.

Una de las contribuciones mas destacadas de Golembiewski es el concepto de "patrén cognitivo"
o "cognitive pattern" en inglés. Segun su enfoque, los patrones cognitivos son estructuras
mentales y fisicas que influyen en cémo percibimos, entendemos y nos relacionamos con nuestro
entorno. Estos patrones pueden ser utilizados para disefar espacios que apoyen y fomenten
actividades especificas y comportamientos deseados.

La implementacion de la Neuroarquitectura, ha permitido evidenciar beneficios en la salud
mental y comportamiento de las personas, Fred Gage (2003)., por tanto, es importante generar
a través de esta investigacidon herramientas para la comunidad del distrito de Buenaventura que
les permita identificar aspectos claves que deben considerarse a la hora de disefiar, remodelar o
adecuar sus viviendas, que contribuyan a su estado emocional y comportamental. Asi mismo,
sefiala la relevancia de la conexidn entre los espacios interiores y exteriores, ademas la inclusién
de elementos de la naturaleza en el disefio para crear un ambiente mas saludable y sostenible.

Seria importante investigar y conocer temas de NeuroArquitectura aplicada para influir desde el
disefio arquitectdnico en las personas y en sus comportamientos, es vital concientizar a la
comunidad del distrito de Buenaventura con nuestra investigacion, que busca la implementacion
de conceptos de bienestar en espacios privados o cerrados, como hogares, oficinas y edificios
publicos para mejorar las relaciones sociales entre los habitantes. Un estudio publicado en la
revista Frontiers in Psychology indica que la NeuroArquitectura puede tener un impacto
significativo en la productividad, el bienestar y la calidad de vida de las personas en entornos
cerrados, por lo tanto, el disefio adecuado de estos espacios puede contribuir a mejorar la salud
mental y fisica de los usuarios.

Para terminar con la introduccién de nuestro documento de investigaciéon queremos decir que la
implementacién de la NeuroArquitectura en espacios cerrados en el distrito de Buenaventura
puede tener un impacto significativo en la salud mental y fisica de sus habitantes y con esto la
transformacién psicosocial de nuestros habitantes, mitigando los altos indices de violencia del
territorio, por tanto, con esta investigacion pretendemos generar lineamientos para que
cualquier persona sin importar su condicion econdmica o social pueda implementar de manera
practica en su vivienda.



OBIJETIVOS

Objetivo General

e Lineamientos que les brinden a las personas de Buenaventura la capacidad de generar
espacios saludables dentro de su vivienda desde la NeuroArquitectura.

Objetivos Especificos

» Identificar cuales son los factores que influyen, directa e indirectamente en la
problemadtica de salud mental y psicosocial en la comunidad del distrito de buenaventura.

> Analizar los elementos que contribuyen a que la arquitectura genere bienestar en las
personas implementando conceptos de NeuroArquitectura.

> Generar unos lineamientos que la comunidad del distrito de buenaventura pueda
implementar para mejorar la salud mental, emocional, comportamental y psicoldgica
desde espacios cerrados como la vivienda.



1. AREA DE ESTUDIO

llustracion 1: Mapa del Departamento del Valle del Cauca.

@ ruente: Imagen de creacién propia

llustracién 2: Mapa del Distrito de Buenaventura.

‘ Fuente: Propia



llustracion 3: Mapa distrito de Buenaventura zona urbana.

Fuente: Propia



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Distrito Especial de Buenaventura actualmente cuenta con una unidad para la prevencién de
suicidio y un departamento de salud mental dentro de la secretaria de salud en su numero de
atencion gratuito #335 la problematica de salud mental se ha acrecentado en los ultimos afios,
a pesar que desde hace aproximadamente 20 afios Buenaventura viene siendo una comunidad
vulnerada por determinantes estructurales sociales, econémicos y politicos, hasta debilitar las
condiciones de vida llegando a la fragmentacién de la unidad familiar y con ello el tejido social.
Segln Infobae en su articulo “Se agudiza la crisis humanitaria en Buenaventura: reportan el
desplazamiento de 151 familias”, la Juntanza Humanitaria por los Pueblos de Buenaventura ha
enviado una importante alerta en relacién al recrudecimiento del desplazamiento forzado en la
region del Bajo Calima en 2021. Ademds, Human Rights Watch informa que el principal puerto
de Colombia en el Pacifico ha sufrido desapariciones, desmembramientos y desplazamiento. La
Procuraduria estima que el nUmero de victimas de desplazamiento desde finales de 2020 y hasta
la fecha de publicacién de este informe podria estar entre 400 y 3.000 personas.

Segun datos de la OMS publicados (31 de marzo de 2023) la depresién y la ansiedad son las
enfermedades mentales mds frecuentes y se calcula que afecta a mas de 250 millones de
personas en todo el mundo, Buenaventura no estd exenta de esta problemdtica, mds con la
situacién de seguridad que enfrenta la poblacién constantemente, por tanto, el refugio, la
vivienda, donde las personas pueden tener espacio para la calma y para el disfrute no son
disefiados ni construidos teniendo como prioridad el bienestar humano, situacidon que de ser
diferente ofreceria a las personas mejores condiciones para que permanezcan mas en sus
viviendas y sobre todo para que mejoren su comportamiento en sociedad.



llustracion 4: Esquema de la problematica de Buenaventura.

Fuente: Propia



2.1. HIPOTESIS

“La aplicacion de principios de Neuro-Arquitectura en el disefio de espacios cerrados y privados
en el distrito de Buenaventura mejorara la calidad de vida y relaciones sociales de sus habitantes,
reduciendo el estrés y la ansiedad, aumentando la sensacion de seguridad, la capacidad cognitiva
y de aprendizaje.”

Esta hipdtesis parte de la idea de que la Neuro-Arquitectura, que busca disefiar espacios que
estimulen la actividad cerebral y el bienestar emocional, puede tener un impacto positivo en la
calidad de vida de los habitantes de Buenaventura, una zona que ha experimentado altos niveles
de violencia y estrés social.

2.1.1. Pregunta Problema de Investigacién

éPor qué los espacios pueden influir en la salud fisica, en la salud mental, en las emociones de las
personas y en su comportamiento?



2.1.2. CAUSASY EFECTOS

Causas

Efectos

Desconocimiento: Muchos disefiadores y
arquitectos no estan al tanto de los
principios de la NeuroArquitectura o no
comprenden como aplicarlos en su trabajo.

Deterioro del bienestar: Los entornos que
no tienen en cuenta los principios de la
NeuroArquitectura contribuyen al estrés,
la ansiedad y otros problemas de salud
mental de los residentes.

Falta de regulaciones y estandares: En
algunos lugares, puede faltar una
regulaciéon especifica que promueva o
requiera la implementacion de la
NeuroArquitectura en la vivienda, lo que
puede llevar a que no se considere en el
diseio.

Impacto en la salud fisica: No utilizar
conceptos de NeuroArquitectura en los
disefios puede llevar a problemas en la
salud fisica y mental, como la falta de
ejercicio debido a la falta de espacios
disefiados para el movimiento.

Disminucién de la productividad y la
creatividad: Los espacios de trabajo y
estudio en el hogar que no estan disefiados
con conceptos de NeuroArquitectura
obstaculizan la  productividad vy Ia
creatividad de las personas.

Costo adicional: La implementacién de la
Neuro-Arquitectura puede requerir
inversiones adicionales en términos de
tiempo y dinero, ya que implica investigar,
planificar y construir de manera especifica
para incorporar elementos
NeuroArquitecténicos.

Mayor consumo de energia: Un disefio
inadecuado puede llevar a un mayor
consumo de energia debido a la falta de
optimizacién de la iluminacién natural y la
ventilacién, y peor pueden influir en costos
médicos y clinicos en sus habitantes por
problemas de salud.

Fuente: Propia




2.3.  JUSTIFICACION

Buenaventura, al ser una ciudad de grandes problematicas sociales, culturales, también expone
a sus habitantes a condiciones ambientales y espaciales desfavorables, como olores
desagradables, ruido constante, congestién vehicular, contaminacién y viviendas de reducidas
dimensiones. Estas circunstancias pueden dar lugar a niveles mas altos de ansiedad, estrés y
depresion entre sus habitantes. A pesar de ser una ciudad con el principal puerto de Colombia
en cuanto a exportaciones, las condiciones sociales, econdmicas y politicas no permiten que la
ciudad goce de una infraestructura para el bienestar y recreacion de sus habitantes, y el déficit
de vivienda y de la calidad espacial de las mismas es deficiente.

Uno de los aspectos que no se tienen en cuenta en los proyectos urbano arquitecténicos y de
vivienda es como su entorno puede influir en el bienestar emocional y en el comportamiento de
quienes los habitan, esto implica que el ambiente urbano no contribuye a reducir el estrés social
asociado con la vida, ademas, las viviendas suelen carecer de metros cuadrados suficientes y su
disefio se limita principalmente a consideraciones puramente funcionales, sin adaptarse a las
necesidades emocionales de los residentes. Esto se hace evidente en los problemas relacionados
con la iluminacién de los espacios dentro de las viviendas, que a menudo se disefian para
maximizar la eficiencia luminica sin tener en cuenta la vista al exterior y su impacto en la salud
mental de los habitantes.

Este tema es de vital importancia, ya que segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), un
4,7% de los colombianos sufren de depresion. Por lo tanto, es esencial que los arquitectos, en
sus disefos, propongan una experiencia ambiental Unica que promueva el bienestar mental y el
comportamiento saludable de quienes habitan en Buenaventura.
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2.4.  LIMITE

Con el fin de mejorar la psicologia humana y combatir los problemas sociales y mentales que
enfrenta esta ciudad, el limite de estudio se centra en el uso de la NeuroArquitectura en viviendas
dentro de la regién urbana de Buenaventura. La inseguridad, la desigualdad, la violencia, la
deficiencia en salud mental y la pobre calidad de vida son temas sensibles, pero muy importantes
de resolver en nuestra ciudad, y la NeuroArquitectura proporciona un nuevo enfoque para
mitigar situaciones sociales desde el nucleo de vida que es la vivienda, donde aprendemos a
hablar, a relacionarnos y ha se seres sociales o antisociales.

Las siguientes son las principales preguntas que impulsan este estudio:

1. ¢(Como se pueden disenar las viviendas urbanas de Buenaventura utilizando los
conceptos de NeuroArquitectura para disminuir la tensidon y la ansiedad causadas por
la inseguridad y la violencia de la zona?

2. ¢Qué efectos puede tener en la salud el acceso a areas verdes, buena ventilacion y luz
natural?

3. éComo se pueden disefar espacios habitables para promover la interaccién social
positiva y el desarrollo de comunidades fuertes en un entorno urbano afectado por la
desigualdad?

4. ¢(Cual es el potencial de la NeuroArquitectura para fomentar el bienestar psicolégico
entre los residentes de Buenaventura teniendo en cuenta los desafios histdricos y
socioecondémicos de la ciudad?

¢Como puede contribuir el disefio de viviendas basadas en NeuroArquitectura a reducir la

prevalencia de problemas de salud mental como la depresién y la ansiedad en la poblacién
urbana de Buenaventura?
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3. MARCO REFERENCIAL

A continuacidn, se presentan los marcos que sirven de referencia para el soporte del proyecto de
investigacion, a saber: marco tedrico, marco histérico, marco legal, definicién de términos y
conceptos basicos.

3.1. MARCO TEORICO

Se presenta el marco tedrico que soporta las bases tedricas del proyecto, compone de un
conjunto de referencias, conceptos tedricos y antecedentes en los que se basa la investigacion.

3.1.1. NeuroArquitectura: definicién y origen

La NeuroArquitectura palabra compuesta proveniente del griego NEURO que significa “nervio” y
del griego antiguo, ARCHITECTON que significa “arquitecto’ o ‘constructor jefe” dando como
resultado, que la NeuroArquitectura es el artey la técnica de disenar, proyectar y construir,
estudiando la estética, el buen uso, la funcién de los espacios y que tan saludables son para los
seres humanos, ya sean urbanos del paisaje o arquitectdnicos.

La NeuroArquitectura tiene sus inicios a mediados del siglo XX cuando el investigador Jonas Salk
buscaba la vacuna contra la poliomielitis. Mientras trataba darle solucion a esta problematica
estando en la Universidad de Pittsburg, California, sentia que sus ideas estaban estancadas, fue
cuando, decidié cambiar de entorno para despejar su mente y viajo a Asis, Italia, donde el
contacto con la naturaleza le iluminé con la solucién a su investigacidn. Estando convencido que
el lugar ejerce influencia sobre las neuronas de las personas, su idea fue impulsar el dialogo entre
arquitectos y estudiosos del cerebro, consecuente a esto se asocio con el arquitecto Louis Kahn
para construir el Instituto Salk, ubicado en San Diego, California, el cual es considerado como el
primer referente de la neuro-arquitectura.

Los datos y evidencias cientificas, analizados de forma objetiva y sistematica demuestran cdmo
el cuerpo y el cerebro reaccionan a los espacios construidos y cdmo estos modifican nuestras
emociones y nuestras capacidades, donde su objetivo es construir espacios que mejoren el
bienestar de las personas. Resulta cuestionable que los equipamientos de salud, escuelas y hasta
los hogares que son lugares de permanencia, no tomen en consideracién conceptos de
NeuroArquitectura para el bienestar, haciendo de esta investigacién un insumo importante para
la comunidad.

12



llustracién 4: Representacion NeuroArquitectura ¢Qué es? ¢COmo es? ¢ Para qué? Arquitecta -
urbanista versada en NeuroArquitectura Maria Chdvez Pérez Banuet

3.1.2.
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Fuente: Propia

La percepcidon del espacio arquitecténico como favorable o agresivo en los estados
emocionales y en las conductas, estdn influenciadas por nuestras preferencias
individuales, nuestras creencias, asi como por las caracteristicas de disefio del espacio. Si
esta percepcion del espacio es congruente facilita la conducta y los objetivos de uso del
espacio y no se produciran situaciones de sobrecarga emocional, estrés, o reactancia,
propiciando la adaptacion. En definitiva, esta congruencia estara en funcién, del grado de
control que percibamos o que nos ofrecen las instalaciones, este grado de control sera
importante tenerlo en cuenta en el disefio.

(Elizondo & Rivera, n.d. 2018)

Disefo biofilico

Para comprender a cabalidad que es el disefio biofilico debemos entender équé es
biofilico? “es una mezcla entre la arquitectura y los conceptos de la naturaleza, donde se
busca que los seres humanos tengan mas interaccién con ambientes similares al natural,
para de esta forma revivir espacios frios, como oficinas, aulas educativas, lugares de
trabajo y viviendas, y asi provocar emociones en los usuarios”.

Orellana, B., L6pez-Hidalgo, A., Maldonado, J., & Vanegas, V. (2017). Fundamentos de
la  biofilia y neuroarquitectura aplicada a la concepcién de la iluminacion en espacios
fisicos. Maskana, 8, 111-120.
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Biofilia, término que fue presentado por primera vez por el bidlogo Wilson (1984), quien
ademas la define como “el amor a la vida y lo vivo”. desarrollada por Wilson (1984),
sugiere que los seres humanos buscan realizar o realizan de forma inconsciente relaciones
con el ambiente que los rodea (la naturaleza) y otras formas de vida, es por eso que las
personas prefieren los ambientes abiertos, claros y bien ventilados a diferencia de los
ambientes cerrados, con mala iluminacién y poca ventilacion, donde exista poca o nula
interaccién con elementos naturales.

La biofilia como concepto y en conjunto con la neurociencia buscan entender el
funcionamiento del sistema nervioso y en especial el cerebro, pero con un enfoque en la
naturaleza, es alli que cuando se junta la biofiia y la arquitectura surge esa nueva manera
de apreciar y percibir los espacios. Justo en esta etapa aparece la “Neuro Bio
Arquitectura”, ciencia que busca entender como el espacio afecta a la mente humana, y
como el hecho de generar mejores espacios y el impacto de la percepcidon espacial y
finalmente la iluminacion puede generar mejoras en la salud y los estados de animos de
las personas.
Kellert, S. R., & Wilson, E. O. (Eds.). (1993). The biophilia hypothesis.

En su libro titulado Hipdtesis de la Biofilia, afirman que existe una conexién con base
genética en la que los individuos buscan conectarse con elementos de la vida y el
bioambiente, comprendiendo esto, incorporar de forma estratégica el ambiente natural
en las diferentes maneras en la que se expresa la arquitectura, elementos como aire
fresco, la luz natural, el agua y vegetacidn, asi como conexiones visuales y fisicas con la
naturaleza, es la nueva propuesta llamada disefio biofilico y debe ser unas de las variantes
por las que se debera regir esta disciplina.

A partir de esta teoria se crea una hipétesis en la que se sostiene que el contacto con el
medio ambiente natural es fundamental para el desarrollo psicosocial humano puesto
gue existe una afinidad intrinseca innata de relacionarse con la naturaleza, practicas como
despejar la mente a través de un paseo corto por el bosque, tomar aire para descansar
del trabajo, admirar plantas y animales para despertar emociones o sentarnos a leer cerca
de un rio, laguna o espacio abierto para tener mayor concentracion, son practicas
comunes en muchos seres humanos y hace suponer que realizar estas mismas actividades
cerca de espacios carentes de elementos naturales (ruido, edificios, vehiculos, etc.) no
lograrian los mismos efectos. De aqui que, la nueva arquitectura busca reforzar el
concepto de reconexidn con la naturaleza y de esta forma incluirla en proyectos de disefio
y construccién; este supuesto se basa en estudios en los cuales, por ejemplo, se ha
demostrado que pacientes hospitalizados y que fueron ubicados en habitaciones con
ventanas con vista a arboles y medios naturales, se recuperaron mas rapido y con menos
uso de medicamentos que aquellos que tenian una habitacién encerrada o con ventanas
con vista a ladrillo, otro estudio importante realizado en Holanda, con una muestra de
17,000 personas, demostré que los ciudadanos, especialmente amas de casa y adultos
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mayores que vivian en dreas verdes, eran mas saludables que aquellos que habitaban en
areas con espacios en su mayoria de concreto De Vries, S., Verheij, R. A., Groenewegen,
P. P. y Spreeuwenberg, P. (2003). Ambientes naturales: ¢ambientes saludables? Un
analisis exploratorio de la relacidn entre espacios verdes y salud. Medio ambiente y
planificacién A, 35(10), 1717-1731.

3.1.3. Biofilay suimportancia dentro del contexto urbano.

A lo largo de la vida hemos estado estrechamente relacionados con la naturaleza y se entiende
partiendo de que somos parte de ella, pero con el tiempo los seres humanos han cambiado de
manera significativa esto, con el fin de mejorar supuestamente sus condiciones de vida. Es aqui
en este trayecto donde hemos olvidado que somos parte de la naturaleza y que no debemos
aislarnos de ella.

llustracion 5: Elementos que los Humanos y el Disefio Biofilico nos brinda.

El disefio biofilico es una corriente del disefio en arquitectura e interiorismo
que trata de incorporar elementos de la naturaleza en interiores urbanos.
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Fuente: Arg. Ana Cecilia Sanchez Arevaloi "Importancia del diseno Biofilico"

Podemos ver en las grandes urbes, nuestros hogares y lugares de trabajos, como todo estos
ambientes nos causan estrés, ansiedad, y podemos percibir la diferencia cuando salimos y
tenemos contacto con la naturaleza por ejemplo cuando vamos de paseo, 0 a una caminata en
la playa o en las montafas, normalmente nos sentimos rejalados después de hacer este tipo de
actividades o cuando llegamos a lugares donde tienen vistas paisajisticas tenemos esa sensacién
de relajamiento, es por esto que creemos que desde la arquitectura podemos ayudar a mejoras
las condiciones de bienestar de las personas en este caso generar bienestar mental y emocional
en sus viviendas.
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Es aqui donde toma importancia nuestra investigacion, comprendiendo qué es la biofilia y cual
es su importancia en la vida de los seres humanos, con eso pensamos crear lineamientos que les
permitan a las personas tener una relacion amena con el ambiente natural, eso puede hacerse
de diferentes maneras puede ser con un color, una textura, la ubicacién de una ventana entre
otras cosas y con estas cosas poder desarrollar espacios mas saludables ademas de sostener esa
relacidon que siempre debe existir entre lo natural y las personas.

3.1.4. La oficina como espacio vivo

Ahora nos parece ciencia ficcion, pero deberiamos empezar a considerar nuestro cerebro
como un érgano moldeable puesto que evolucionamos continuamente y uno de los
instrumentos para moldear nuestra mente puede ser el disefio de nuestras oficinas de
trabajo ya que la mayor parte de nuestras vidas la pasamos en estos espacios. Antana
(2021 pag:1)

En esta investigacion nos encontramos con un tema que muy poco se oye hablar y es la
NeuroArquitectura, la cual bdsicamente es la aplicaciéon de la neurociencia a la arquitectura.
Segun el arquitecto Richard Ulrich nuestra arquitectura deberia orientarse a satisfacer las
necesidades neurolégicas de los usuarios.

Tomando como base lo antes mencionado podemos decir que hoy en dia encontramos gran parte
de las personas frustradas, sumidas en depresién, constantemente desanimadas, no les gustan
sus trabajos son personas agresivas etc. Debido a que el entorno, el disefio de los espacios que
habitualmente usan, las actividades rutinarias entre otras han modificado su comportamiento.

Antana (2021 pag:2) “Alison whitelaw desde el 2012 manifiesta, que la calidad del ambiente
construido puede afectar el desarrollo del cerebro.”

Nuestra investigacion la hemos direccionado para crear lineamientos que permitan a las
personas adecuar o remodelar espacios saludables con el objetivo que tengan un impacto
positivo, ya que la percepcion del espacio que los rodea produce sensaciones vy
comportamientos, especialmente los espacios cerrados tales como, oficinas, viviendas, salones
educativos, entre otros.

Tomando como referencia las oficinas podemos decir con base en nuestras experiencias que hoy
en dia las oficinas se han convertido en grandes potenciadores de problematicas mentales, dado
gue en su gran mayoria no son espacios disenados para el bienestar de quienes van a permanecer
alli, si no, para cumplir unos objetivos de productividad, a esto se le suma los pocos espacios de
descaso y los malos ambientes entre trabajadores.
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De alli la importancia de tener espacios pensados en el confort y la salud de los seres humanos
puestos que estos garantizan un muy buen funcionamiento y excelente desarrollo en las
diferentes actividades que se realicen. A continuacidn, presentamos una comparacion entre una

oficina tradicional y una contemporanea que aplica conceptos de NeuroArquitectura:

llustracién 6: Problematica y soluciones en el ambiente laboral mediante la NeuroArquitectura.

Problemas Comunes en Ambientes Laborales

Soluciones mediante Meuroarguitectura

1. Estrés y Fatiga: Los empleados a menuda
experimentan albos niveles de estrés y fatiga debido a la
presion laboral, la falta de descanso y entomos poco
saludables,

1. Disefio Ergondmico: La neuroarquitectura aboga por un
disefio de espacios de trabajo ergondmico gue reduzca la fatiga
fisica y mental, promoviendo la comodidad v la eficiencia.

2. Falta de Colaboracion: Las barreras fisicas v la
disposicion ineficiente del espacio pueden obstaculizar
la colaboracion y la comunicacion efectiva entre los
empleados.

2. Espacios Abiertos vy Flexibles: La neuroarguitectura propone la
creacion de espacios abiertos y flexibles que fomenten la
interaccion y el intercambio de ideas, mejoranda asi la
colaboracion.

3. Ruido Distractor: El ruido excesivo en el entormo
laboral puede afectar negativamente la concentracion v
la productividad.

3. Disenio Aoistico: Considerando la aclstica, la
neurcarguitectura sugiere soluciones para minimizar el ruido,
coma la implementacion de materiales absorbentes v la
dizposidon adecuada de areas de trabajo.

4. lluminacion Inadecuada: La iluminacion deficientes
puede causar fatiga ocular, disminuir el estado de animo
v afedar el rendimiento.

4. luminacion Natural y Ajustable: La neuroarguitectura aboga
por el uso de iluminacion natural siempre que sea pasible v la
implementacion de sistemas de iluminacian ajustables para
adaptarse a las preferencias individuales v las necesidades de la
tarea.

5. Falta de Privacidad: La falta de espacios privados
puede afectar la concentracion vy |a sensacion de
bienestar de los empleados.

5. Espacios de Privacidad Bien Disefiados: La neuroarquitectura
sugiere la inclusion de espacios de privaddad bien disefiados,
como salas de reuniones cerradas o areas individuales, para
permitir momentos de concentracion sin intermupciones,

6. Desconexion con la Maturaleza: La falta de contacto
con la naturaleza puede contribuir a la sensacion de
desconexion y disminuir el bienestar general,

6. Integracion de Elementos Maturales: La neurcarguitectura
propone la integracion de elementos naturales, como plantas y
vistas al aire libre, para mejorar el bienestar emocional v reducir
el estrés,

Fuente: Propia
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llustracion 7: Oficinas corporativas MID New York Fuente: Forbes

Call center tradicional.

Donde se identifica la oficina como
espacio productivo sin pensar en la
persona que habita el espacio. Se
identifica desorden y mala
administracién del espacio sin elementos
NeuroArquitectonicos.

Fuente: Google

llustracién 8: Oficinas Corporativas tecnolégico de Monterrey, Proyecto de Oxigeno Arquitectura 2020

Call center contemporaneo.

La oficina mas alla de un espacio
productivo, pensado y disefiado en la
calidad de quien interactia con ella,
ergondmica, iluminada, disefiada mas
alla de la productividad. Desempefiando
diferentes papeles en el rendimiento del
trabajado.

Fuente: Google

3.1.5. Espacio fisico y mente

Segun Antana (2021 pag:) “Para entender cdmo funciona nuestra mente respecto a los espacios
gue cohabitamos debemos plantearnos tres preguntas”.

e (Puede el espacio condicionar como nos sentimos?
e (Puede el espacio o el entorno que nos rodea condicionar nuestra conducta?
e (Puede un espacio modificar nuestra mente?
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iLa NeuroArquitectura dice que si!

Los avances cientificos respecto a la relacién mente y espacio del ANFA (academia de
neurociencia para la arquitectura)

Segun Barros (2013) quien es citado en el articulo (Espacio fisico y mente, 2017)
argumenta que los seres humanos fabrican mas oxitocina y serotonina, relacionadas con
la relajacidn y el disfrute, si nuestros entornos son agradables. Por tal motivo nuestra
investigacion se enfoca en encontrar los elementos o caracteristicas que deben tener los
espacios cerrados como viviendas y oficinas para generar mads oxitocina y serotonina en
los seres humanos a través del disefio de los espacios.

Vitrubio quien fue un arquitecto e ingeniero romano del siglo | a. C. decia que la
arquitectura debe de ser una disciplina adornada de infinitas ciencias que posean
seguridad, utilidad y belleza y se toma el pensamiento de este arquitecto para
argumentar, que ha este le hace falta algo, pues ademas de estos tres pilares se debe
tener en cuenta, generar bienestar y confort “preocuparse o pensar en las personas que
van a convivir en dichos espacios.”

SOLIS, A. M. E., & Herrera, N. L. R. (2017). El espacio fisico y la mente: Reflexion sobre
la NeuroArquitectura. Cuadernos de Arquitectura, 7(07), 41-47.

Puesto que la mayor parte del tiempo de la vida se pasa dentro de los diferentes espacios que
construimos, es por esto que desde el disefio se deben crear espacios enfocados en la salud del
ser humano que va a permanecer en dichos entornos.

Todo esto comienza con una particular experiencia que tuvo el investigador Jonas Edward Salk
quien fue un investigador médico y virélogo estadounidense, principalmente reconocido por ser
quien desarrollo la vacuna contra el polio, Nacioé en la ciudad de Nueva York, proveniente de una
familia de judios rusos, fue formado en la Universidad de Nueva Yorky destaco por realizar
investigaciones médicas, no fue hasta el afo de 1955, cuando se presentd la vacuna, contra
la poliomielitis la cual se consideraba como el problema de salud publica mas peligroso en los
Estados Unidos.

Es en esta parte de su vida en la que él se percata sobre el impacto emocional que se da cuando
cambiamos de entorno dado que él no podia hallar la solucién que buscaba resolver hasta que
se encontrd con un espacio ameno. Es gracias a esta experiencia que nace el Instituto Salk, este
es un complejo de laboratorios situados en La Jolla, en el estado de California, dicho centro de
investigacidon fue llevado a cabo en 1965, de la mano del arquitecto Louis Kahn, donde
combinaron la funcionalidad con amplios, materiales simples, areas verdes y una vista
privilegiada al océano Pacifico. El Instituto Salk fue uno de los primeros ejemplos de
NeuroArquitectura en el mundo vy, gracias a su diseno, es considerado como un lugar que brinda
inspiracion ya que incorpora de manera excelente el espacio exterior y la productividad creativa
del interior.
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“Segun un discipulo de Salk lamado Fred Gage, el disefio arquitectdnico puede cambiar nuestro
cerebro.”

SOLIS, A. M. E., & Herrera, N. L. R. (2017). El espacio fisico y la mente: Reflexion sobre la
neuroarquitectura. Cuadernos de Arquitectura, 7(07), 41-47.

Esto cobra mucho sentido cuando empezamos a comprender que el ser humano desde que era
un ser primitivo ha tenido una estrecha relaciéon con la naturaleza, hoy en dia unas de las
problematicas mas grandes que enfrenta la sociedad son las enfermedades mentales (estrés,
depresion, ansiedad etc.) y cuando se empieza hacer un barrido sobre las causas de estas son
espacios mal disefiados, poca interaccién con la naturaleza, porcentajes minimos de estimulaciéon
mental, entre otras, nos encontramos que actualmente vivimos en un mundo donde nos hemos
enfocado en ser practicamente comerciales donde todo en nuestra vida diaria se resume a la
productividad y el consumismo, ocasionando vidas muy vacias, donde importa mas lo material
gue los sentimientos y las cosas simples y sencillas de la vida.

La Arquitectura ha pasado por muchos épocas donde ha dominado la materialidad, la técnica, la
funcionalidad, la estética entre otros aspectos, hoy la tendencia es influir en el bienestar y en el
comportamiento de las personas, buscando evitar estrés y angustia dentro de los espacios para
evitar problemas en la salud, tanto mental como fisica, pues los médicos hoy definen que los
problemas en la salud mental terminan en enfermedades fisicas, considerando que la ansiedad
y la depresién son las enfermedades del siglo XXI, segun la psiquiatra Mariam Rojas Estape, es
hasta ahora que esta problemadtica se agudiza que se le empieza a poner atencidon desde
diferentes profesiones, especialmente desde la Neurociencia, la Psiquiatria y la Arquitectura.
Todo lo antes mencionado lo podemos evidenciar en los espacios que tenemos justo enfrente de
nosotros tales como las viviendas donde muchas personas no encontramos confort o no sentimos
gue nos guste permanecer en sus espacios, los lugares de trabajo se vuelven tediosos, porque
normalmente no cuentan con patios ni con zonas verdes para despejar la mente, sino que buscan
ser muy pequenos para optimizar el uso, los lugares de estudio muchas veces no son disefiados
para que los estudiantes se sientan cdmodos o se motiven a aprendery los hospitales se disefian
con el fin de cumplir un servicio en la salud, pero al no pensar en la recuperacién del paciente y
en sus familiares terminan produciendo un alto nivel de estrés y angustia, que provocan otras
enfermedades.

Si nos sentamos a analizar estos espacios, nos podremos percatar de que no han sido disefiados
para nuestro bienestar emocional el cual es una de las caracteristicas mas importantes del ser
humano, puesto que nos movemos por emociones depende de cdmo nos sintamos asi mismo
nos comportamos. Podemos resumir lo antes mencionado citando a unas de las frases del
arquitecto Tadao Ando donde manifiesta que “la arquitectura se considera completa con la
intervencion del ser humano que la experimenta”.

El hecho que no contemos con espacios que despierten nuestros sentidos y nos permitan vivir en
bienestar, puede cambiar, entendiendo de dénde venimos pues somos seres intimamente
ligados a la naturaleza y aplicando criterios de NeuroArquitectura en nuestros espacios para
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poder sentirnos en equilibrio y asi exteriorizar a través de nuestro comportamiento una vida en
sociedad que mitigue el ambiente hostil al que sin querer nos estamos acostumbrando. “El ser
humano se siente cdmodo cuando se encuentra en su ambiente natural”, esto nos lleva a
comprender el por qué nos conectamos mejor y somos mas productivos en espacios donde hay
buena iluminacién, espacios amplios, e inclusién de la naturaleza de diversas formas que
permiten generar estados de relajacién y bienestar que a la vez nos permiten pensar
adecuadamente y tomar mejores decisiones a nivel personal y nos permiten ser mds productivos
laboralmente.

3.1.6. Roger Steffen Ulrich

Roger Steffen Ulrich, fue educador estadounidense (la Universidad de Texas - Estados Unidos) de
Arquitectura paisajistica y urbanismo, conocido por ser investigador, ademads, de ser el
responsable de disefio de edificios de atencidn médica. Nacidé el 20 de febrero de 1946 en
Birmingham, Michigan, Estados Unidos. Hijo de Victor Frederick y Eunice (Williams), licenciado
en Economia de la Universidad de Michigan en el afio 1968; Maestria en Geografia, Universidad
de Michigan, 1971; Doctor en Filosofia en Geografia, Universidad de Michigan, 1973. Ha sido
catalogado como un notable educador de disefio de edificios de atencién médica, por Marquis
Who's Who.

Era miembro del Consejo Nacional Sueco para la Investigacion de la Construccién, en los afios
1977-1978, 1984-1985. Miembro de la Asociacion Americana de Psicologia (division poblacion-
medio ambiente), Asociacion de Investigacion de Diseno Ambiental, Grupo de Investigacién del
Paisaje.

En 1983 planteé la teoria de recuperacidn del estrés investigaciéon donde se trata un tema super
importante para el ser humano como son los estados de animo. Este se habia interesado por un
tema poco conocido en la arquitectura: “la relaciéon entre los espacios fisicos y la salud”. La
urbanizacién de diferentes territorios alrededor del planeta conllevo a que grandes cantidades
de personas pasaran de vivir en los campos a las urbes, esto aln es vigente y se espera que para
un futuro este tipo de migraciones aumenten, hoy en dia la mayoria de la poblacién mundial vive
en ciudades, en entornos para los que el ser humano no esta naturalmente preparado.

Aunque llevamos siglos viviendo en ellas, no se compara con el tiempo que nuestra especie
viviendo en la naturaleza ese lapso temporal es muy superior. La naturaleza del hombre es
animal, y como animales queremos seguir viviendo en la naturaleza.

La teoria de recuperacién del estrés de Ulrich es una perspectiva que nos habla de la importancia
de incluir elementos verdes en espacios urbanizados como hospitales o prisiones y de esa manera
contribuir a la salud mental de los internados.

Como se menciond antes en la actualidad, mas del 50% de la poblacién mundial vive en ciudades,
y se prevé que para el afio 2050 ese porcentaje siga en aumento y llegue al 70%. Tomando como
base estas estadisticas hay diversas investigaciones en la cuales se ha revelado que la vida urbana
estd asociada con un incremento en el riesgo de padecer trastornos mentales en comparacién
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con dreas rurales, habiendo cerca de un 40% mds de posibilidades de padecer depresion,
esquizofrenia, trastornos de ansiedad, estrés y aislamiento.

Todo esto se debe a que las urbes se encentran inmersas en entornos llenos de estimulos en
disfrazados de informaciéon y sefales: ruidos, multitudes, trafico, olores, luces etc., Este
fendmeno, acompafiado de contaminacién, desplazamientos y la percepcion de inseguridad,
provocando situaciones de estrés cronico, con efectos directos sobre nuestra salud y bienestar.

En su teoria, Roger Ulrich sefiala que, a lo largo de la historia de la especie humana ha
evolucionado para manifestar respuestas fisiolégicas y psicolégicas frente a determinados
estimulos del ambiente. Estas respuestas son involuntarias y automaticas, estas nos sirvieron
para adaptarnos al entorno. Si el estimulo captado era percibido como amenazante, estas
respuestas fisioldgicas de nuestro organismo iban orientadas a llevar a cabo dos respuestas:
lucha o huida.

Pese a que han pasado muchos afios, los seres humanos modernos seguimos estando
programados para enfrentarnos y huir, aunque nuestra apariencia haya cambiado, vistiendo mas
ropa y viviendo en edificios, nuestros instintos no. Los seres humanos seguimos teniendo un
sistema nervioso autéonomo, el cual esta compuesto por el sistema nervioso simpatico, que se
encarga de activarnos y ponernos en alerta asimismo es el que desencadena la respuesta de
estrés; y con el parasimpatico, que tiene la tarea que, el cuerpo y el cerebro vuelvan al estado de
activacion basal, a la calma.

Ulrich averigud que existen diversos estimulos que impactan a ese sistema parasimpatico que
generan que este se active, entre ellos estimulos naturales como la vegetacion y el agua.

Los entornos naturales contribuyen a reducir el estrés, tal y como indica esta teoria. La naturaleza
contribuye a que sintamos emociones positivas, manejemos mejor nuestra tensién emocional e
incluso, se mejoren ciertos aspectos en cognitivos y fisicos. Observar entornos con elementos
naturales como arbustos, hierba, flores, fuentes, cascadas y rios contribuye a sentir emociones
positivas y sentimientos de interés, placer y calma.

En el desarrollo de esta investigacidn encontré que los espacios cerrados, sin salida o con una
salida dificil de localizar son potencialmente estresantes. Una explicacién de esto seria que
generan la sensacién de que no es facil huir de ahi, y lejos de verse como un refugio se perciben
como una prisiéon, generando la sensacién de encarcelamiento.

podemos decir que los espacios abiertos o espacios con integracion de la naturaleza son los
ambientes mas adecuados para combatir los diferentes estados sentimentales de los seres
humanos dado que estos nos brindan relajacién y esto se encuentra ligado a que el hombre es
parte de la misma, es un instinto que adn se mantiene vivo al transcurrir del tiempo.

Son los sitios con caracteristicas como un espacio abierto, agua cerca y vegetacion donde el ser
humano se siente mas cdmodo dado que aun seguimos dependiendo de la naturaleza que nos
rodea. De todo esto se obtiene informacién bastante valiosa la cual no sirve para poder generar
los lineamientos que buscamos crear para mejorar la calidad de vida en el distrito debido a que
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se nos dice que, si sientes estrés, desanimo, frustracién u otra parecida lo ideal es buscar un
espacio abierto o lo mas cercano a un ambiente natural donde alld interaccién con ese tipo de
elementos.

3.1.7. Luis barragan

Maestro de la luz y el color, ingeniero y urbanista jalisciense quien fue muy influyente tanto a
nivel nacional como internacional. es el Unico mexicano que ha sido galardonado con el premio
Pritzker, el cual es equivalente al Nobel de Arquitectura.

Luis Ramiro Barragan Morfin nacié el 9 de marzo de 1902 en Guadalajara, Jalisco. Crecié en una
familia catdlica acomodada, estudio ingenieria en la Escuela Libre de Ingenieros de Guadalajara,
y se gradud en el aiflo 1923.

Su pasién por la arquitectura tendria sus inicios luego de un viaje por Europa en 1925, en este
periodo que duro dos afios visito varios lugares del pais de Espafia y las villas de las costas
italianas, es alli que fascinado por la belleza de los jardines que presencio, y es esto lo que le
despierta un interés de por la arquitectura del paisaje. Ademas, algo trascendental en su vida fue
que durante su estadia en Francia conocié a Charles-Edouard Jeanneret-Gris, mejor conocido
como Le Corbusier, urbanista suizo y uno de los mds grandes exponentes de la arquitectura.

Mientras que muchos de sus colegas optaron por adoptar un estilo brutalista, las obras de
Barragan destacan por el uso del color y la luz. Luis Barragan hace relucir su arquitectura
integrando balance en cada una de ellas, incorporando linea recta, grandes muros de adornoy la
atemporalidad también diversas texturas y diversidad de colores lo que da pie a su tan reconocida
arquitectura sensorial.

A este arquitecto se atribuye la creacion de la arquitectura sensorial dado que en sus disenos
cada espacio tiene su propio sentido espiritual, esto lo genera utilizando de diversas maneras
elementos de la naturaleza y el color. De una manera intrinseca este arquitecto aplicaba
conceptos de la Biofilia en vista de que tenia ese absoluto respeto por la naturaleza y siempre
busco la forma de combinar lo natura y lo construido por el hombre.

Justo por esta visidn un poco avanzada a su época hoy en dia sus obras estdn inmortalizadas y
forman parte fundamental de la arquitectura mundial e incluso se toma como base para seguir
desarrollando espacios que mucho mas a menos y saludables con las personas, debido a que
busco que sus proyectos no fueran solamente funcionales desde lo fisico sino también desde los
intangible como lo son las distintas sensaciones que experimenta el ser humano.

3.1.8. Academy of Neuroscience for Architecture (ANFA)

Fred Gage “el entorno construido que cohabitamos cambia nuestra conducta y modifica nuestro
cerebro “ULLOAULLOA, A. D. J. O. (2021). LA CASA COMO SISTEMA SUSTENTABLE:
AUTOCONSTRUCCION Y DISENO (Doctoral dissertation, UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE
MEXICO). Esto explica la intima relacién que guardan la Arquitectura y las Neurociencias. Las
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cuales al combinarse buscan comprender como funciona el cerebro humano en la percepcion y la
navegacion por el espacio, esto nos da luces para implementar estrategias de disefio que vayan
mds alld de la necesidad de funcionalidad, confort y rentabilidad”.

La Academy of Neuroscience for Architecture (ANFA) es una organizacion sin animo de lucro cuya
mision es promover el conocimiento y la investigacién de la neurociencia con una comprensién
cada vez mayor de las respuestas humanas al entorno construido (estudiar la relacién entre la
arquitectura, el disefo y la neurociencia).

Fue fundada en 2003 por el Capitulo de San Diego del Instituto Americano de Arquitectos (AlA).
Donde se establecié una junta directiva y se eligié un comité ejecutivo que incluia a John Paul
Eberhard, quien fue el primer presidente de ANFA. Dispone de diversas siendo la sede en el
Instituto Salk de Estudios Biolégicos en La Jolla, California, Estados Unidos unas de las mas
importantes. Sin embargo, existen otras instituciones afiliadas a la ANFA en diferentes paises,
como el Instituto de Neurociencia para la Arquitectura y Disefio (INPAD) en México o la Academia
Espanola de Neurociencia aplicada a Arquitectura y Disefio. Durante sus inicios de 2003 a 2005,
como presidente de esta prestigiosa academia Eberhard realizé una investigacion relevante para
la mision de ANFA. La cual consistié en una serie de talleres para identificar hipotesis derivadas
de los requisitos funcionales que deberian tener los centros de salud, escuelas primarias, centros
penitenciarios, lugares sagrados, centros para personas mayores y laboratorios de neurociencia,
donde los temas a investigar fueron los principios de la NeuroArquitectura:

e Sensacion y Percepcién: écémo vemos, oimos, olemos, saboreamos, etc.?

e Aprendizaje y Memoria: écdmo hacemos? almacenar y recordar nuestras
experiencias sensoriales?

e Toma de decisiones: ¢como evaluamos? evaluar las posibles consecuencias de
nuestras acciones?

e Emociény afecto: écdmo te vuelves temeroso o emocionado? o ¢qué nos hace sentir
felices o tristes?

e Movimiento: écdmo interactuamos con nuestro entorno y navegar a través de él?

Uno de los hitos mas importante para NeuroArquitectura sucedié en el afio 1998 cuando Peter
Ericksson y Fred H. Gage demostraron la existencia de la Neurogénesis (nacimiento de nuevas
células a lo largo de nueva vida) y que estas aparecen a partir de células madre indiferenciadas
situadas en el hipocampo, siempre que estén estimuladas por entornos enriquecidos. Este
descubrimiento de neurogénesis fue una de las bases mas sélidas que permitié fortalecer la
relacion entre neurocientificos y arquitectos para crear el ANFA y con una base cientifica
considerar el impacto de la Arquitectura en la mente humana.

3.1.9. Color y Sensacion

El cerebro humano interpreta las longitudes de ondas captadas por el sistema visual, las cuales
son emitidas por un foco de luz y reflejadas en los diferentes objetos o elementos, por lo que
podemos decir que el color es la reaccién que se produce en el cerebro debido a la incidencia de
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los rayos de luz en los ojos; es un proceso percepcidon neurofisiolégico complejo parecido a las
vibraciones en el aire que nuestro sistema auditivo deduce como sonidos, Es por eso que la
correcta aplicaciéon del color y sus tonalidades adecuadas proporcionan bienestar fisico,
psicolégico y emocional por lo que la teoria del color cumple una funcién importante en la
elaboracién de los proyectos en la arquitectura el color es otro de los elementos relevantes dado
gue este nos permite transformar nuestros entornos, dando profundidad, definiendo volimenes,
generando espacio; y al mismo tiempo genera sensaciones a las personas que conviven en dichos
espacios. Ademas, mejoran la armonia del lugar, dando comodidad, bienestar, paz y un ambiente
acogedor a través de las diferentes tonalidades.

Los colores tienen un gran impacto en las personas puesto que estos tienen la capacidad de
afectar los estados de animo, estimulan ciertas actividades inducen a la relajacién y producen
otro sin fin de emociones; estos también permiten que los espacios tomen un caracter lo que
genera que los lugares tengan su propia identidad y de esta manera proporcionan espacios
beneficiosos para el ser humano. La teoria del color resulta indispensable a la hora de elegir
colores para decorar un espacio, debido que la elecciéon y combinacién de estos tiene efecto
percepcion sensorial del lugar.

Clasificacion de los colores

Esta se compone de tres grupos donde existe una dependencia entre si, estos son:
Colores primarios, secundarios y terciarios.

e Colores Primarios: son los colores que no se pueden descomponer y se consideran
absolutos, son el amarillo, el azul y el rojo.

e Colores Secundarios: Se obtienen atreves de la combinacién de dos colores primarios
al 50 %, dando como resultado: Verde, violeta y anaranjado.

e Colores terciarios: estos resultan al mezclar cada primario con cada uno de los dos
secundarios directamente, habrd 6 colores terciarios. En el mismo orden de ideas, los
colores cdlidos y frios tienen singulares caracteristicas que los identifican para su
reconocimiento de acuerdo a la percepcién humana.

e Colores cédlidos: Esta gama de colores se sitla entre el Amarillo y el Rojo-Violeta (rojos,
amarillos y anaranjados. También se les conoce como Colores Activos.

e Colores frios: Esta gama de colores que va del Amarillo-verdoso al Violeta llegando
hasta el azul.
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Psicologia del Color

“El color nos produce sensaciones, sentimientos, transmite mensajes a través de cddigos
universales, nos expresa valores, estados de animo, situaciones y sin embargo... no existe mas
alld de nuestra percepcién visual.”DE, S. N. V. P. E. (2017). FACULTAD DE ARQUITECTURA E
INGENIERIA CIVIL TITULO: IDENTIFICACION DE ERRORES COMUNES Y SOLUCIONES (Doctoral
dissertation, UNIVERSIDAD DE ESPECIALIDADES ESPIRITU SANTO).

llustracién 9: Efectos Psicoldgicos y terapéuticos de los colores.
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Fuente: Remodelacion del espacio interior del centro gerontolégico municipal
dr. arsenio de la torre marcillo basandose en el cumplimiento de las normas
basicas de ergonomia e implementando el buen manejo del color como punto
esencial en la motivacion y creacidn de sensaciones en los adultos mayores.

3.1.10. Ruido

Técnicamente definido como un sonido confuso que causa molestia auditiva en el mismo
orden de ideas también se define que es todo sonido molesto para el oido. Este derivado
del sonido de mide en decibelios (dB) donde si estos son muy elevados pueden causar
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perturbacién psicolégica en las personas, cuando el ruido sobre pasa los 90 dB se
consideran inapropiados para el ser humano dado que ha estos niveles causa dafios
definitivos e irreversibles en la salud. Hernandez Pefia, O., Hernandez Montero, G., &
Lépez Rodriguez, E. (2019). Ruido y salud. Revista Cubana de Medicina Militar, 48(4).

El ruido se situa dentro de los riesgos fisicos, este se considera como un contaminante ambiental
y ocupacional, cuya definicion basica, es sonido desagradable. los efectos nocivos sobre la salud
estan ampliamente demostrados y documentados por la comunidad cientifica. Caso puntual es
el efecto que tiene sobre el sistema auditivo, que generalmente es la hipoacusia, se caracteriza
por la pérdida receptora de los sonidos, y depende principalmente de la intensidad del sonido y
del tiempo de exposicién. Hay que tener presente que estos efectos no se limitan solo a este
sistema dado que también genera molestias sicoldgicas, falta de concentracidn, elevacion de la
presién arterial y entre otros.

Considerado por los habitantes de las grandes ciudades, el ruido es un factor medioambiental
muy importante, que tiene implicaciones inmediatas en la vida de los seres humanos; el
crecimiento de la poblacidn y de las ciudades, el trafico, los aviones, la construccién de edificios
y obras publicas, la actividad industrial etc., son los principales productores de contaminacién
auditiva y son estos factores los que deterioran la calidad de vida y salud de las personas. A pesar
gue se conoce el riesgo, aun existen trabajadores expuestos a altos niveles de ruido, esto se
sustenta teniendo como base de conocimiento que la hipoacusia laboral es la tercera mayor
causa de consultas entre trabajadores.

Aunque los hogares tienen ese espiritu de refugio que brindan tranquilidad, paz y silencio, hoy
en dia las viviendas no son suficientes para detener el ruido. Llevando este enunciado a la vida
diaria local nos encontramos que las viviendas también se convierten en focos generadores de
ruido, dado que en nuestro dia se ha adoptado una mala préctica o concepcién que el ruido es
parte de nuestra cultura; los equipos de sonidos son de los elementos que mdas contribuyen al
origen del ruido, y como consecuencia de esta contaminacién encontramos muchisimas personas
inconformes con su entorno puesto que estos se transforman en ambientes nocivos para la salud
trayéndoles consigo estrés, problemas de insomnio, ansiedad etc.

La OMS recomienda tener un indice de reduccion acustica minima de 45 dB y presentar un nivel
de presidn acustica de impacto normalizado maximo de 75 dB en la vivienda y un limite de 35 dB
para un adecuado aprendizaje al interior de la sala de clases y un techo de 50 dB en los patios
aplicando nuevas estrategias de aislamiento acustico en la construccidon de estos. Segun esta
misma entidad mas de 360 millones de personas en el mundo, sufren algun grado de
discapacidad auditiva producida por el ruido y también afirman que por lo menos el 10 % de la
poblacién mundial estd expuesta a niveles de presidn sonora, que podrian causar hipoacusia
(pérdida auditiva). Ademas, cabe resaltar que el 75 % de la poblacion que habita en los grandes
centros urbanos, lugares que constantemente se encuentran inmersos en entornos con altos
niveles de contaminacion acustica.
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llustracién 10: Valores del sonido y su impacto fisico en el cuerpo humano.

Naturaleza 20 dB
Reloj despertador 30 dB
Biblioteca 40 dB
Conversacion en voz alta 70 dB
Camion 90 dB
Maquina perforadora 110 dB
Avion 125 dB

EL IMPACTO FISICO

Decibeles Efecto
30 Dificultad en conciliar el sueno

Pérdida de calidad del suefo
40 Dificultad en la comunicacion verbal
45 Probable interrupcion del sueno
50 Malestar diurno moderado
55 Malestar diurno fuerte
65 Comunicacion verbal extremadamente dificil
75 Perdida de oido a largo plazo
110 - 140 Perdida de oido a corto plazo

Fuente: Articulo de difusion el ruido
deja en silencio el planeta.

llustracién 11: Mapa conceptual problematicas del ruido y su injerencia en el retraso social y
econdmico.

Malestar Trastornos Costos
Estrés psicofisicos sanitarios

Trastornos Afecciones Baja

del sueno cardiovasculares  productividad

Pérdidg_de Retraso ﬁgﬂgg}gf

atencion escolar y de trafico

Dificul_tad p_e Conduptas \Zélg:igg ?:s
comunicacion agresivas PR
Pérdida Dificultad de Ciudades

de oido convivencia inhospitas

Fuente: Articulo de difusién el ruido deja en silencio el planeta.
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llustracién 12: Rangos Recomendados de Curvas NCB para Diversas Areas de Actividades.

Tihcl de espacio (y requerimiento acudstico) Curva NCB | NPS dB(A)
aproximado
Estudio de transmisidn o de grabacidn (micréfonos usados a distancia) 10 18
Salas de concierto, casas de dpera y salas de recitales (para escuchar débiles sonidos musicales) 10-15 18- 23
Grandes auditorios, grandes teatros y grandes iglesias {para condiciones de muy buena audicion). No exceder 20 28

Salas de grabacion, television y transmision (solamente para micrafonos utilizados muy cerca). No exceder 25 33
Pequenos auditorios, pequenos teatros, pequena alas para ensayos mu

y reuniones (para una audicion muy buena), o oficinas ; nferencia Ud[d 50 personas (sin amplificacion) No exceder 30 38
Dormitorios, hospitales, cuartos de descanso, residencias, departamentos, ho! moteles, etc. (para dormir, descansar, relajarse). 25-40 38- 48
Oficinas privadas o semi-privadas, pequenas salas de conferencias, aulas, bibli 5, elc. (para condiciones de buena audician). 30 - 40 38 - 48
Salas de estar y salones en viviendas (para conversar y escuch: i 2l ). 30 - 40 38 - 48
Grandes oficinas, areas de recepcion, liendas, cafeteriz laurantes, elc. (para cond x5 moderadamente buenas de audicion). 35-45 43 - 53
Pasillos, antesalas, espac e trabajo en laboratorio, salas de ingenieria, area de secretaria general

(para condiciones aceptables de audicion). 40 - 50 48 - 58
Pequnnos talleres de mantencion, salas de control de plantas industriales, oficinas y salas con equipos computacionales,

cocinas y lavanderias (para condici de audicion moderadamente buenas) 45 - 55 53 - 63
Tiendas, garajes, etc. (para comunic oral y telefonica aceptable). Niveles sabre la NC o NC-60 no son recomendadas

para una oficina o situacion de comunicacion. 50 - 60 58 - 68
Para espacios de trabajo donde no se requieren comunicacion verbal o telefonica, pero donde no debe existir riesgo de dano auditivo. 55-70 63-78

Fuente: Hipdtesis sobre la desapariciéon de Luchecillo en el Rio Cruces (2006)
Articulo de difusidn el ruido deja en silencio el planeta.

3.1.11. Espacios de la vivienda

La conseccion de la vivienda tal y como la persibimos hoy ha tenido una gran evolocion
partiendo desde la prehistoria encontramos que el hombre habitaba en cabernas dado
gue aun este era un ser nomada y el significado que esta tenia era generar refugio de la
inclemencias del clima y de los animales salvajes, con el paso del tiempo y el
descubiemeiento de herramientas este empieza a desarrollar tiendas hechas de pieles y
huesos de animales y ser mas sedentario. Con el desarrollo de la agricultura y la ganaderia
este inicia a construir viviendas subterraneas las cuales contaban con un solo espacio y su
funcion era multiple, estas le brindan mayor seguridad y refugio y asi aislarse de los
peligros de la intemperie. HISTORIA Y EVOLUCION DE LA VIVIENDA DISENO
HABITACIONAL Arquitectura |, Arte D, Gema Guzman Guerra M 2020.

Los primeros alojamientos a nivel del suelo fueron las cabanas la cuales contaban con muros y
techos, es aqui donde se dan los primerios pasos para en desarrollo de aldeas, comunidades,
pueblos y ciudades. Con el paso del tiempo encontramos la edad de bronce en esta epoca
mesopotamia, europa y grecia utilizaban materiales distintos para la construccion de las
viviendas estos eran tierra y el adobe.

En la era romana surguioron nuevas tecnicas para la realizacion de la viviendas, con sus grandes
conocimientos e investigacion inician a crear cemento o argamasa, por sus propiedades de alta
resistencia les permitio la construcir edificaciones de mas de un nivel y es este el orgen de la
viviendas multifamioliares ademas es aqui donde el hombre de distancia de la relacion con el
medio ambiente, asimismo comienza lo estetico al interior y exterior a tomar relevancia.

Por otra parte las primeras edificiones hechas con ladrillos u otros materiales fabricados se
construyeron a finales del si XI y comienzar aparecer lugares con calecfacion, chimeneas entre
otras con el objetivo de proporcionar mas comodidad a quienes alli habitaban mas adelante en
el siglo XV la distribucion de los mobiliarios en la vivienda toman relevancia en la vida cotidiana
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y para el renacimiento surge la distribucion de la vivienda deonde se empiezan a organizar una
seri de salas que fueron aracteristicas que marcaron este periodo hablando de la vivienda urbana.
En haras de satisfacer las necesidade habitacionales en el siglo XVIII se realizarion sectores donde
las viviendas tenian mejor calidad a esta necesidad y en el siguente siglo el confort del hogar
empiza a tomarse como eje para el desarrollo de las mismas.

En sintesis podemos decir que una vivienda es una construccion cerrada, donde su funcion
principal es brindar refigio a las personas al mismo tiempo intimidad y espacio para quenes alli
viven; existen diversos tipos de viviendas donde estas diferencias se originan por indeterminadas
razones dentro de la cuales se encuntran la ubicacién geografica, la cultura, las necesidades,
capacidad economica o simplemente el gusto de cada persona.

3.1.12. Morfologia de los espacios de la vivienda del pacifico

En el distrito de buenaventura la cuidad se ha configurado en dos zonas la isla de cascajal que se
caracteriza mas por las actividades economicas y de servicios y el continente que es
principalmente recidencial. En ambas zonas la viviendas comparten caracteristicas similares tales
como su localizacion ejemplo terrenos angegables y de bajamar, orillas de esteros y cafos
interiores.

Tipologia de viviendas en Buenaventura y sus espacios vivienda palafitica

Son viviendas que se contruyen en zonas de baja mar, esteros o en orillas inundables en la ciudad
encontramos esta tipologia de viviendas en las dos localidades de la ciudad de buenaventura.
Son viviendas que tienen condiciones precarias y dentro de sus carateristica principales
encontramos maderas aserradas que generalmente no son de buena calidad, su sistema
estructural es puntual y tambien es de madera (la palma de chonta es utilizada con frecuencia
para los palafitos) los cerremientos generalmente se compone de tablas y machinbre su cubierta
es de lamina metalica o fibrocemento se construyen apartir de figuras geometricas simples.
Dentro de su distribucion encontramos ( zona de relacion con los vecinis, zona social, zona de
habitaciones y sotea.

llustracién 13: Tipologia de vivienda tradicional del pacifico en madera vivienda palafitica.

Fuente: Propia



Tipologia de viviendas en Bunaventura y sus espacios vivienda moderna

Son el tipo de viviendas que mas predominan en la ciudad, los materiales industriales toman un
papel protagonico, el concreto, el hierro, estructutras metalicas en cubiertas, laminas metalicas
son los elementos empleados en el desarrollo de estas. General mente so construccion se
desarrolla desde un modulo base, y luego aparecen las diviciones y los banos para terminar de
darle forma a estas.

Su destibucion de organiza a lo largo de un reccorrido que conecta toda la vivienda que por lo
general suele ser central, alrrededor de encontramos el comedor, la sala, cocina con relacion al
comedor, las alcobas y un patio en la parte posterior.

llustracién 14: Tipologia de vivienda tradicional del pacifico vivienda moderna.

Fuente: Propia

Tipologia de viviendas en Buenaventura y sus espacios vivienda contemporanea

Viviendas que han tenido una transformacion considerable puesto que los avances tecnologicos
qgue han llegado a la zona lo han permitido, aunque no se desligan por completo de muchas de
sus caracteriacas culturales, estas no siempre parte de una figura basica y conceptos con que han
sido desarrolladas tiendo encuenta otros factores mas que la simple funcionalidad. Estan
compuesta por una parqueaderos, antejardin, sala social, sala de estar, comedor cocina patios
internos, areas verdes, alcobas, bafios sociales, bafos privados y en muchos casos areas para la
recrecion. Dentro de la materialidad empleada para esta tipologia encontramos, concreto, vidrio,
tejas termoacistica, aluminio, aceros entro otros.

31



[lustracion 15: Tipologia de vivienda tradicional del pacifico vivienda moderna.
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Fuente: Propia

3.1.13. Carlos Baumgartner “Disefio para la felicidad”

Arquitecto mexicano nacido el 27 de febrero de 1972, cursd sus estudios en la Facultad de
Arquitectura de la Universidad Nacional Auténoma de México es el fundador y director de una
firma internacional de arquitectura situada en Chicago, la cual lleva como nombre (SPACE) firma

gue desde sus inicios se ha destacado por su compromiso con la ecologia y el desarrollo de
proyectos sustentables.

Apostarle a la salud del medio ambiente y la salud de las personas es hacia donde ha estado
direccionada gran parte de la vida de este arquitecto que analizando las problematicas que hoy
y desde hace varios afos tenemos en la sociedad, es por ello que busca darle solucién, y es alli
cuando se encuentra con la neuro-arquitectura y como esta funciona con el ser humano.

Es asi como en el articulo “la arquitectura con neurociencia es el futuro” Baumgartner manifiesta
qgue el espacio y el disefio son herramientas para ayudar a las personas una vida mejor y en
equilibrio” y son estas cosas las que no se han tenido en cuenta a lo largo de la historia dado que

siempre se ha utilizado una metodologia que consiste en producir y luego pensar en el bienestar
y teniendo conocimiento de esto el crea su propia teoria.
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Teoria de Baumgartner

Esta lleva como nombre “Disefio para la felicidad” donde expone que los ambientes disefiados
con estos conceptos generan un efecto de asombro, sin embargo, se sustenta que este efecto es
una emocién y no un estado mental, pero la neurociencia si él un estado mental de las personas
puesto que esta ya lo ha comprobado este sucede cuando algo fuera del marco referencial te
sorprende. “Tengo el sueio de que, en un futuro cercano, vamos a necesitar una licencia médica
para disefiar” esta fase toma mucho sentido cuando se empieza a entender cuanta injerencia
tienen los diferentes espacios que disefiamos en las personas y como estos pueden ayudarnos a
tener mejores sociedades o podemos hacer todo lo contrario.

“La neurociencia tiene cerca de 15 afios de descubrir herramientas tecnolégicas que nos
ayudan a entender como funciona el cerebro y nos ayudan a entender qué le pasa cuando
interactuas con la arquitectura, sin importar cudl sea el espacio (un departamento, una
oficina, o un bar). El cerebro no distingue si estas en cierto lugar, todo lo traduce en
estimulos y esos salen tanto encerrados en una casa, como en el centro de un bosque, al
final no es que tenemos una parte especial que identifica algo que existe.” Carlos
baumgartner n.d 2020.

Otro punto que tiene relevancia en su teoria son las relaciones con los seres vivos en especial
entre humanos considerando que estos también hacen parte de ese complejo sistema para tener
espacios y ambientes saludables que les permitan a las personas tener dichos estimulos de
felicidad, tranquilidad y relajacion. Es asi como se entiende que la medicina y la psicologia van
relacionadas con la arquitectura, teniendo en cuenta esa relacién vamos a empezar a ver es que
no piensas nada mas con el cerebro, tu cuerpo no estd desconectado de él, como lo hemos creido
por 200 afos.

Entonces se puede compendiar, que el proveedor de mds grande asombro es la naturaleza y que
esos elementos sorpresas generan la felicidad ademas que las relaciones humanas los
complementan juegan un papel fundamental en estos procesos.
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3.2. MARCO HISTORICO

Comprender y utilizar como el entorno construido afecta la experiencia y la salud mental de las
personas ha dado lugar al area multidisciplinaria de la neuroarquitectura, que combina las ideas
de la neurociencia con la arquitectura. El establecimiento de una disciplina (esta importancia en
la sociedad moderna) ha dependido en gran medida de las contribuciones de eminentes expertos
durante su crecimiento.

John Zeisel, arquitecto y conocido psicélogo que ha sido un firme defensor de la
Neuroarquitectura, es uno de los maximos expertos en esta disciplina. El concepto de que el
entorno construido puede tener una influencia significativa en el estado de animo, la cognicién
y la calidad de vida de las personas fue presentado por Zeisel en su libro de 2006 "Mente inquieta:
cémo la neurociencia y la arquitectura pueden ayudarnos a disefiar mejores lugares para vivir y
trabajar". Sus estudios Sus obras contribuyeron a llamar la atencidn sobre laimportancia de crear
entornos que incluyan los procesos mentales y emocionales de los habitantes de las ciudades.

Para la comunidad de Buenaventura donde histéricamente ha sido golpeada por estructuras
delincuenciales, la carencia de zonas de esparcimiento y el crecimiento poblacional espontaneo
no se ha implementado la realizacion de espacios saludables en la vivienda de buenaventura.
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3.3 MARCO LEGAL

En Colombia, existen varias leyes y reglamentos que promueven el bienestar humanoy la
NeuroArquitectura. Algunos ejemplos relevantes incluyen.

3.3.1. Ley 1819 de 2016

Esta ley establece la reforma tributaria estructural en Colombia e incluye disposiciones
relacionadas con la promocidon de espacios arquitectdnicos saludables y sostenibles. Esta
legislacidn busca fomentar la implementacién de disefios que consideren la salud y el bienestar
de las personas, incluyendo aspectos relacionados con la NeuroArquitectura.

3.3.2. Resolucion 1682 de 2018

Esta resolucién, emitida por el Ministerio de Salud y Proteccién Social, establece los lineamientos
para la promocion de la salud mental en Colombia. Entre estos lineamientos, se destacan
aspectos relacionados con la arquitectura y el disefio de espacios que contribuyan al bienestar
emocional y mental de las personas.

3.3.3. Ley 1831 de 2017

Esta ley establece las disposiciones para la promocién de la accesibilidad universal en Colombia.
Dentro de esta legislacidn, se considera la importancia de la neuroarquitectura en la creacién de
espacios inclusivos que atiendan las necesidades de todas las personas, incluyendo aquellas con
discapacidades.

3.3.4.ley 1616 de 2013

La Ley 1616 de 2013 es la Ley de Salud Mental de Colombia. Su objetivo es garantizar que todas
las personas en Colombia tengan la oportunidad de ejercer plenamente su derecho a la salud
mental.

Con la promocién de la salud y la prevencion de las enfermedades mentales, asi como el
tratamiento integral e integrado de la salud mental en el marco del Sistema General de Seguridad
Social, esta Ley de Salud Mental otorga alta prioridad al bienestar fisico y mental de los nifos y
nifias. adolescentes. en términos de salud.

Una de cada cuatro personas ha tenido alguin problema mental o neurolégico en algin momento
de su vida, segun la Organizacion Mundial de la Salud. Se violan los derechos humanos de miles
de personas que luchan contra problemas de salud mental en todo el mundo. Se enfrentan a
prejuicios, estigma y marginacién Experimentan abuso verbal y fisico en centros psiquiatricos, asi
como en su entorno en general. El objetivo final de esta ley, segun el Ministerio de Salud de
Colombia, es garantizar que los colombianos tengan derecho a la salud mental a través del
Sistema General de Seguridad Social en Salud.
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3.4 NORMATIVAS ESPECIFICAS

Ademas de las leyes mencionadas anteriormente, existen normativas especificas relacionadas
con el bienestar humano y la NeuroArquitectura en Colombia. Algunas de ellas son:

3.4.1. Norma Técnica Colombiana (NTC) 5926

Esta norma establece los criterios y requisitos para el disefio de espacios arquitecténicos
accesibles y seguros. Esta normativa tiene en cuenta aspectos relacionados con Ia
NeuroArquitectura, como la iluminacion, el uso de colores, la acustica y la ergonomia.

3.4.2. Decreto 1504 de 2018

Este decreto regula los requisitos minimos de accesibilidad en establecimientos de comercio y
servicios en Colombia. Este marco normativo busca garantizar que los espacios comerciales y de
servicios cumplan con estandares de disefio que promuevan el bienestar y la inclusién de todas
las personas.
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4. METODOLOGIA

Este estudio cualitativo tiene como objetivo investigar en detalle las formas en que la
NeuroArquitectura interviene en el bienestar psicoldgico y el nivel de vida de los residentes de
Buenaventura. Para ello se ha elegido una zona de intervencién municipal y en ella se llevara a
cabo una investigacidon exhaustiva utilizando técnicas de recogida de datos cualitativos tales
como encuestas.

La seleccion de este enfoque tiene como objetivo documentar los sentimientos, percepciones y
experiencias de las personas que viven en Buenaventura con respecto a los entornos
arquitectonicos en los que trabajan, viven e interactian. Entrevistas en profundidad, observacién
participante y andlisis de contenido son algunos de los métodos de investigacion cualitativa que
se empleardn para explorar las sutilezas y la complejidad de la interaccidn entre la psicologia
humana y la arquitectura en este entorno particular.

Se pretende que esta investigacién proporcione informacion sobre como la NeuroArquitectura
podria abordar los problemas psicoldgicos de Buenaventura de maneras novedosas, ayudando a
qgue los entornos urbanos de la ciudad sean mas saludables y satisfactorios para sus ciudadanos.
La técnica cualitativa elegida se ofrece como la mejor manera de registrar las opiniones y
experiencias de la poblacidén local, permitiendo un examen exhaustivo e importante de la
conexion entre la NeuroArquitectura y el cambio psicosocial en esta ciudad costera.

4.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

La investigacidn que se realiza de tipo cualitativa esta compuesta de un componente participativo
donde e pueda identificar la veracidad de la recoleccion de datos, identificando resultados
descriptivos de las personas, con un enfoque experimental donde pretendera demostrar lo
necesario de la implementacidn de conceptos NeuroArquitectonicos para la mejoria dela calidad
de vida dentro de los diferentes espacios internos que cotidianamente viven los habitantes
Bonaerenses.

4.2.  INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

e Con el fin de recopilar la informacién acorde al método de investigacién cualitativo se
implementa una recopilacién de datos, basada en encuestas, para evaluar la percepcion
de los usuarios sobre el bienestar de los espacios cerrados.

e Observacion directa y registro de comportamientos y caracteristicas fisicas, ambientales
de los espacios y las personas que los habitan.

e Entrevista a expertos en arquitectura y disefio con enfoque de bienestar humano.

4.3.  HERRAMIENTAS PARA LA RECOLECCION DE DATOS Y ANALISIS DE LA INFORMACION

Se utilizaron 2 tipos de herramientas de recoleccién de datos, una encuesta urbana para ver sila
poblacién del Distrito de Buenaventura donde se pueda identificar como perciben y se sienten al
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interior de su vivienda. y unas entrevistas para identificar mas concretamente que sienten dentro
de su vivienda, que cambiarian, que les gusta, y que no les gusta.

Para analizar la informacidon se toma una muestra de tipo aleatoria simple, en la cual se pueda
identificar las caracteristicas y particularidades de toda la poblacién. 311.827 habitantes segun
los datos del censo del Dane 2020, por esta razon para definir el tamafio de la muestra se utiliza
la formula con relacién a una poblacion infinita, se define un porcentaje de aceptaciéon o
confianza del 80% y un margen de error del 7%, entonces:

Z2xpx*
n = 2P

e?

Donde N: es la poblacidn total

Donde Z: es el nivel de confianza de la encuesta
Donde E: es el margen de confianza

Donde P: es la variable positiva

Donde Q: es la variable negativa

n= (1,28)2%0,5%0,5 _ 129

(0,05)2

4.3.1. Trabajo y Muestra

4.4.

ENTREVISTAS

Se realizaron cuatro entrevistas, a distintos y distintas habitantes del Distrito de Buenaventura,
de diferentes comunas de la ciudad.

Entrevista #1

Saludos, buenas tardes don Carlos Herrera. Oliver Garcés es mi companero y mi nombre
es George Hagi Mancera. Asisto a la Universidad del Pacifico. Ahora realizaremos una
breve entrevista con usted para conocer mas sobre su hogar y sus sentimientos alli, y
vincularlo con el tema de estudio. Para empezar, écdmo te sientes cuando estds en casa?:
George y Oliver, jhola! Saludos. Sinceramente, me siento bastante a gusto en mi propia
casa. Después de un largo dia de trabajo, me relajo y paso tiempo con mi familia en este
cémodo lugar. La casa es acogedora y sencilla, que es exactamente lo que necesito. Siento
gue tengo un refugio donde puedo relajarme y ser yo mismo mientras estoy en casa. ési
tuviera la oportunidad de mejorar algo de su vivienda que seria?: Creo que, si tuviera la
oportunidad de hacer una mejora en mi casa, me gustaria aumentar ligeramente el
tamarfio del saldn. Las reuniones de familiares y amigos a veces pueden parecer un poco
apretadas. Podriamos pasar mas tiempo juntos sin sentirnos tan cerca en una habitacion
mas grande. Para darle a la casa una sensacidn mas acogedora y personalizada, también
consideraria mejorar ciertos elementos decorativos. ¢cudl es el espacio que usted mas le
gusta de su vivienda y por qué?: El patio trasero de mi casa es sin duda mi zona favorita.
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Siempre me ha gustado pasar tiempo en nuestro pequefio jardin, que estd lleno de
diversas plantas y flores. Puedo tomar un poco de aire fresco y pasar tiempo en la
naturaleza en este ambiente tranquilo y sereno. Ademas, de vez en cuando tenemos
pequefias reuniones familiares al aire libre, lo que transforma el patio en un area ain mas
memorable llena de alegria y risas. Es como tener un pedacito de naturaleza en tu casa.
veo que para usted es importante tener esa conexion con la naturaleza. puedo saber
éporque es importante para usted dicha conexidon con la naturaleza al interior de su
vivienda?: permite respirar y descansar del estrés diario. Tener un pequeio oasis verde
en mi casa me permite desconectar y encontrar paz en un mundo cada vez mas acelerado
y urbano. Ademas, tener naturaleza alrededor de mi casa hace que el ambiente sea mas
tranquilo y armonioso. Las plantas y flores no sélo son estéticamente agradables, sino
gue también aportan a la habitacion una sensacidon de frescura y vitalidad. La Unica
manera de mejorar el estado de dnimo y generar una sensacion de bienestar es la
naturaleza. ¢Que no le gusta de su vivienda?: La pequeiia cocina de mi casa es
probablemente la caracteristica que menos me gusta. Cocinar en familia puede resultar
un poco complicado a veces. Para que podamos movernos mds cémodamente y pasar
mas tiempo juntos mientras cocinamos, me encantaria tener una cocina mas grande y
abierta. Ademas, podrias experimentar mads facilmente con diferentes recetas y métodos
de coccion si tuvieras un poco mas de espacio. écree usted que llevando a cabo estas
reformas en su vivienda mejoraria en algo la calidad de vida de usted y sus familiares?:
Creo firmemente que hacer estas mejoras en mi casa podria elevar enormemente el nivel
de vida de mi familia y el mio. Una cocina mas grande no sélo facilitaria la preparacion de
comidas, sino que cocinar con otras personas también seria menos estresante y mas
placentero. Aumentar el tamano del salén también contribuiria a la creacién de un
ambiente mas acogedor y relajado para eventos sociales con familiares y amigos. Mas
espacio para caminar nos daria mas libertad para disfrutar juntos de esos momentos
especiales sin sentirnos abarrotados. De manera similar, mejorar el paisaje del patio
trasero y la conexién con la naturaleza le daria a la casa un estilo Unico y la haria sentir
mas acogedora y amigable. Muchas gracias Don Carlos Herrera que tenga buen dia.

Entrevista #2

Saludos, buenas tardes dofia Maria Lépez. Oliver Garcés es mi companero y mi nombre
es George Hagi Mancera. Asisto a la Universidad del Pacifico. Ahora realizaremos una
breve entrevista con usted para conocer mas sobre su hogar y sus sentimientos alli, y
vincularlo con el tema de estudio. Para empezar, ¢cdmo te sientes cuando estds en casa?:
Saludos por la tarde. Soy Maria Lépez, residente y ama de casa del Distrito de
Buenaventura. Estoy a gusto y puedo estar cerca de mi familia en mi casa, que es un lugar
tranquilo para mi. Es un paraiso que me hace sentir comodo. ¢ési tuviera la oportunidad
de mejorar algo de su vivienda que seria?: Si tuviera la oportunidad de mejorar algo,
definitivamente ampliaria las habitaciones. Mi familia ha crecido y el espacio se ha vuelto
un poco ajustado. écual es el espacio que usted mas le gusta de su vivienda y por qué?:
La conexion con la naturaleza es esencial para mi. En mi casa, tengo algunas plantas que
me ayudan a mantener un ambiente tranquilo. La naturaleza me brinda serenidad en
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medio de la vida cotidiana. ¢ Que no le gusta de su vivienda?: Lo que no me gusta es que
la humedad ha afectado algunas paredes. écree usted que llevando a cabo estas reformas
en su vivienda mejoraria en algo la calidad de vida de usted y sus familiares?: Si, estoy
convencida de que mejoras en la vivienda mejorarian la calidad de vida de mi familia. Mds
espacio y un ambiente saludable serian beneficiosos. ési tuviera la oportunidad de hacer
su vivienda desde cero cual seria la vivienda de sus suefios?: Si pudiera construir mi
vivienda desde cero, optaria por un disefio mas moderno y con un jardin amplio. Me
encantaria tener un espacio al aire libre para que mis hijos jueguen.

Entrevista #3

Saludos, buenas tardes dofia Juan Garcia. Oliver Garcés es mi compafiero y mi nombre
es George Hagi Mancera. Asisto a la Universidad del Pacifico. Ahora realizaremos una
breve entrevista con usted para conocer mas sobre su hogar y sus sentimientos alli, y
vincularlo con el tema de estudio. Para empezar, icdmo te sientes cuando estds en casa?:
Saludos, soy Juan Garcia, trabajador portuario. No estoy del todo a gusto en mi casa. En
realidad, las circunstancias son bastante inestables, pero por ahora, eso es lo que puedo
permitirme. ¢si tuviera la oportunidad de mejorar algo de su vivienda que seria?: Si
pudiera, mejoraria todo, pero primero tengo que arreglar el techo que gotea cuando
llueve. Esa seria la principal preocupacion. écual es el espacio que usted mas le gusta de
su vivienda y por qué?: La sala me gusta sentarme ahi es el lugar mas espacioso de la casa
me siento mas tranquilo en ese lugar. ¢ Que no le gusta de su vivienda?: No me gustan los
cuartos estrechos. Es un desafio criar una familia en un espacio pequefo. écree usted que
llevando a cabo estas reformas en su vivienda mejoraria en algo la calidad de vida de
usted y sus familiares?: Mejorar la vivienda seria un cambio significativo. Resolver
problemas estructurales mejorarian la calidad de vida de mi familia. ési tuviera la
oportunidad de hacer su vivienda desde cero cudl seria la vivienda de sus suefos?: Si
pudiera construir mi vivienda desde cero, seria un lugar practico y funcional. No busco
lujos, solo un hogar sélido y seguro.

Entrevista #4

Saludos, buenas tardes don Roberto Medina. Oliver Garcés es mi comparieroy mi nombre
es George Hagi Mancera. Asisto a la Universidad del Pacifico. Ahora realizaremos una
breve entrevista con usted para conocer mas sobre su hogar y sus sentimientos alli, y
vincularlo con el tema de estudio. Para empezar, écédmo te sientes cuando estds en casa?:
Mi refugio seguro es mi hogar. Es donde voy para relajarme y encontrar la paz después
de dias agotadores en el mar. ¢ési tuviera la oportunidad de mejorar algo de su vivienda
gue seria?: Mejoraria la estructura de las paredes. Con el tiempo, han sufrido desgaste y
necesitan una renovacién para mantener la solidez que mi familia merece. écual es el
espacio que usted mas le gusta de su vivienda y por qué?: La sala con la naturaleza es vital
en mi vida. La vista al mar desde mi casa es como tener una ventana a la inmensidad, un
recordatorio constante de la grandeza y la calma que ofrece la naturaleza. ¢Que no le
gusta de su vivienda?: No me gusta la falta de espacio para guardar mis herramientas de
pesca. Necesito un lugar mas adecuado para mantener mi equipo en orden y seguro.
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4.4.1.

écree usted que llevando a cabo estas reformas en su vivienda mejoraria en algo la calidad
de vida de usted y sus familiares?: Mantener la casa en éptimas condiciones requeriria
mejoras. Mi familia y yo viviriamos una vida mds comoda y segura en un espacio mas
funcional. ¢si tuviera la oportunidad de hacer su vivienda desde cero cual seria la vivienda
de sus suenos?: Una cabafia junto al mar con espacio para mis aparejos de pesca y una
terraza para disfrutar de la vista después de un largo dia en el mar seria mi casa ideal.

Conclusiones de las Entrevistas

A través de las respuestas de los encuestados, se evidencia la diversidad de experiencias
y perspectivas que existen en el Distrito de Buenaventura con respecto a la vivienda.
Maria Lépez destaca la importancia del hogar como un refugio lleno de amor y calidez,
enfocdndose en la conexién familiar. Juan Garcia, por otro lado, refleja la realidad de
guienes enfrentan condiciones precarias, poniendo énfasis en las necesidades basicas y
la urgencia de mejoras estructurales.

Laura Gomez resalta la importancia de la conexién con la naturaleza como un elemento
clave para su bienestar y concentracién, mientras que Roberto Medina, el pescador,
destaca la conexion con el entorno marino como una fuente de tranquilidad y grandeza.

A pesar de las diferentes realidades, hay un denominador comun: el deseo de mejora.
Todos expresan la voluntad de hacer ajustes en sus viviendas para aumentar la
comodidad y la calidad de vida. Los comentarios sobre la falta de espacio, filtraciones, y
la importancia de la conexién con la naturaleza sefalan areas especificas que podrian
abordarse para lograr mejoras significativas.

En ultima instancia, estas respuestas reflejan la complejidad de las viviendas en
Buenaventura, desde experiencias reconfortantes hasta desafios urgentes. La vivienda no
es solo un espacio fisico, sino un reflejo de las diversas facetas de la vida cotidiana y de
como las condiciones del hogar influyen directamente en el bienestar y la calidad de vida
de sus habitantes.
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4.5. ENCUESTA #1 URBANA

Este ejercicio tuvo como fin encuestar a 120 personas del Distrito de Buenaventura.

llustracién 16: Rango de edades.

EDAD

104 respuestas

@ Entre 16 a 20 afios
@ Entre 20 a 30 afios
0 Entre 30 a 40 afios
@ Entre 40 a 50 afios
@ 50 afios 0 mas

Fuente: Propia

La poblacién encuestada que mas respondié fue la de 20 - 30 afos (45,2%), 30 - 40 aios (20.2%),
40— 50 afios (14.4%), 16 — 20 (12,5%), 50 afios o mas (7,7%)

llustracion 17: Genero.

SEX0 10

104 respuestas
M ASCLILIRO 40 (381 %)

FEMEMIMNGD

OTROAS

Fuente: Propia
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El Rango de Genero encuestada que mas respondio fue el Femenino (61%), Masculino (38,1%),
Otro/As (1.9%)

llustracion 18: Comunas del Distrito de Buenaventura.

COMUNA

105 respuestas

@ Comuna 1

@ Comuna 2

Comuna 3

@ Comuna 4

» @ Comuna &
‘ @ Comuna B

1w

Fuente: Propia

® Comuna 7
@ Comuna 8

De las 12 comunas que tiene actualmente el Distrito de Buenaventura, las mds encuestadas

fueron las comunas 1, 4, 6.

llustracion 19: Niveles de estrés en la vivienda.

;Has experimentada niveles de estrés en tu hagar en el Glitimo aho?

105 respuestas

@l
@ HO
AVECES

Fuente: Propia
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Se identifica que de los encuestados el (41.9%) ha sufrido estrés al interior de la vivienda el
(38.1%) lo ha sentido ocasionalmente y el (20%) no ha sufrido estrés. Esto identifica la
importancia de implementar lineamientos NeuroArquitectonicos para reducir esos niveles.

llustracidon 20: Caracteristicas especificas de los espacios y su contribucion a la sensacién de
relajacion.

Plensa en un espacic en tu hogar donde te sientas més cémodosa. ; (Qué caracterfsticas especifica de ese
espacio crees que contribuye a esa sensacidn de relsjacitn ?

105 respuestas
El color de la casa, ¥ la iluminacion
Fermite el paso del aire
Mi cuarto, tener un muy buen colchan
La =ala.
Sofa
Tranquilay zona verde
Mi cuarto,.la organizacion
La cocina por que su techo es altoy me da la posibilidad de respirar mejor

Habitacion ... Contribuye el no tener electrodomeasticos ya que eso me ayuda a mi relajacion yun
descanso efectivo

Fuente: Propia
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llustracion 21: Influencia de la distribucidn espacial e iluminacion en el bienestar humano.

Eb unaescala def 1 af §, donde 1 es "muy poco” v 5 es "demasiado’, ;C6ms cree que |_D Copiar
influye la distribucién del espacic ylailuminacién en una vivienda en el bienestar
emocicnal y mental de sus habitantes?

105 respuestas

41

30

20

10 (3

Fuente: Propia

Se identifica la importancia de implementar una distribucién espacial con enfoque
NeuroArquitectonico y buena iluminacién natural para tener una injerencia positiva en el
bienestar emocional y la salud mental de los habitantes.

llustracion 22: Zonas verdes.

¢ Tiene usted zonas verdes al interior de su vivienda? |_D Co

105 respuestas

=l 24 (228%)

MO 81 (771 %)

Fuente: Propia

Se nota la carencia de implementacién de espacios y zonas verdes al interior de la vivienda, esto
fomenta el crecimiento de los niveles de estrés y reduce el bienestar humano. Reducen el Estrés:
La presencia de plantas y areas verdes ha demostrado reducir los niveles de estrés. La conexién

45



con la naturaleza proporciona un ambiente relajante que puede contrarrestar las tensiones
diarias. Mejoran el Estado de Animo: La exposicidn a espacios verdes se asocia con una mejora
en el estado de animo. La variedad de colores y texturas en el entorno natural puede generar
sensaciones positivas y aumentar la felicidad percibida.

llustracion 23: Altura de las viviendas.

Eb promedio ; Cudnto hay de aftura entre ef piso de sy vivienday ef techo? LD Coplar

105 respuestas

@ 1504240 METROS
@ 2404320 METROS
320584 METROS

Fuente: Propia

El promedio de viviendas que predomina entre los encuestados es 2.40 — 3.20 con un (59%)
1.80 —2.40 con un (26.6%) y 3.20 — 4 con un (12.4%)

llustracion 24: Materialidad de la vivienda.

£ED que tino da Materialidad esta construida su vivienda? LD Copiar

105 respuestias

@ Concreto
® Wadera

Batro o Mamposteria
@ concreto v madera
@ Material

Fuente: Propia

Predomina la vivienda en concreto con un (89.5%), y le sigue la vivienda en madera con un
(4.8%)
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llustracion 25: Importancia de la eleccion de colores y materialidad y su impacto la
concentracion y productividad laboral desde casa.

En unaescala def 1 af 5, donde 1 es "muy poco” v 5 es "demasiade’, ;De qué manera la |_D Copiar
eleccién de celores y materiales en el disefio arquitecténico puede tenerun impacts
en la concentracién y productividad de las persenas que trabajan desde casa?

105 respuestas
40
30
20

10

Fuente: Propia

El (38.1%) tiene una idea de la implementacion del color como herramienta productiva en los
espacios laborales, se

llustracion 26: Colores que predominan y como inciden en el estadio de dnimo.

JQud colores predominan en tur hogary como crees que afectan tu e stado de dnimo?

101 respu=sstas

Aamarille, beige v Blanco. Seqlin la pisocclogia del color si afecta el estads de danimo como por ejempls
Amarille estd ascciads con la energia, beige para la serenidad v Blanco para la calma

Elanco, afectan de manera positiva mi estado de danimo.
Azul v Blanco, no afecta mi estado de danimao
Elance, ¥ me siento pogitive.

amarille, gris ¥ negro, segun la pscoelegia del coler, el amarille (coler calids) nes trasmite felicidad, alegria
segun la cantidad y el tono

Blancz o varde

Elance considerc que me hace sentir como Si no tuviera enque pensar comae un espacic en blanco

Gris

Fuente: Propia
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llustracion 27: Importancia de la NeuroArquitectura en la vivienda Bonaverense.

|_D Coplar
La NeuroArguitectura es un enfoque gue combina la arguitectura ¥ la neurociencia
para entender cémo el disefio de espacios impacta en la mente y el bienestar. En la
vivienda, la HeuroArguitectura es esencial para mejorar la calidad de vida, reducir el
estrés y promover el hienestar emocional y cognitivo. Su importancia radica en la
capacidad de crear ambientes que se adapten a las necesidades individuales,
favorezcan emocionas positivas, optimicen el rendimiento cognitivo, permitan la
ad aptahilidad, integren elementos naturales y promuevan la salud fisica,
contribuyendo asi a un estibe de vida mas saludable y satisfactorio.

Entendiendo ko anterior ;cree usted que es importante la implementacion de la
NeuroArguitectura en la vivienda de Buenaventura teniendo impactos psicosociales
en la calidad de vida de los Bonaverenses?

10 5 reEpueEtas

1049 (99 %3

Mo 2018 %)

u] 25 a0 Th 100 125

Fuente: Propia

Se identifica que se ha hecho conciencia en los encuestados y la importancia de la
implementacién de lineamientos NeuroArquitectonicos en la vivienda Bonaverense para reducir
los niveles de estrés, ansiedad etc teniendo impacto en el mejoramiento de la calidad de vida.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.

CONCLUSIONES

La NeuroArquitectura es un término desconocido para la mayoria de la poblacidn, al igual
gue su significado y conceptos. Teniendo en cuenta esto se aborda el tema e investiga
para saber que aportes se le podrian hacer a la sociedad, luego de entenderla nos dimos
cuenta de cual era su importancia y como esta puede mejorar la vida de las personas
permitiéndole vivir en ambientes saludables. La importancia del entorno para el ser
humano es vital para su buen desarrollo debido al impacto ya que este formara gran parte
de su caracter, que decisiones toma, como percibe los espacios y esto puede ser de forma
negativa o positiva, asimismo esta la NeuroArquitectura ayuda a dar solucién a grandes
problemadticas sociales siendo la falta de salud mental una de ellas, (estrés, depresion,
ansiedad, cansancio emocional entre otras).

Tener un entorno apropiado permite tener una mejor calidad de vida dado que nuestro
cuerpo se siente en armonia, teniendo en cuenta eso y considerando las carencias de
estos conceptos en la arquitectura local se busca desarrollar estrategias que permitan el
acceso de la comunidad a este tipo de espacios o que ellos puedan desarrollarlos.

Los espacios pueden influir de dos maneras, negativa o positiva, pueden causar estrés o
felicidad y tranquilidad. El ser humano es un individuo de enorme complejidad emocional,
dado a los diversos avances investigativos estas se ven seriamente afectadas por los
lugares construidos donde se convive, como resultados de estas investigaciones sea han
encontrado datos importantes que demuestran que los sitios donde mas tiempo pasan
las personas son los lugares son los que menos contribuyen a la buena estimulacién de
estas emociones (las residencias, los sitio de estudio, los hospitales entre otros) por lo
contrario son los que mas sobrecarga emocional generan.

Los espacios de los cuales dispone la sociedad en la actualidad han sido disefiados
teniendo como objetivo el desarrollo productivo de la actividad que se realizara en ese
lugar, razdén por la cual existe un exceso de carga emocional generalizada en las personas,
resultado de esto encontramos poco estado animico, ambientes laborales poco
productivos etc. de acuerdo a los avances de investigaciones que se han realizado en este
campo, se han logrado establecer que tener contacto con la naturaleza es bastante
beneficioso para para la estimulacién de la mente puesto que el ser humano tiene una
fuerte conexion con el bio-ambiente, por lo que incorporar estos conceptos en los
disefios garantizaran que las personas tengan espacios saldables ademads que
proporcionar areas que permiten un mejor desarrollo psicosocial.

La NeuroArquitectura deberia ser unos de los principios por los cuales se debe regir el
disefio partiendo de la necesidad que tiene la sociedad hoy. Darle solucidén o ser un apoyo
en la solucion de las problematicas mentales a las que estd expuesta la poblacion a través
de la creacién de espacios pensados para el ser humano y no para la funcién que el
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individuo vaya desempeiiar, areas planteadas desde el confort y la salud de quienes vayan
a utilizar dichos sitios teniendo en cuenta de que estos pueden moldear la manera en que
actuamos, pensamos y como sentimos ademas que esto facilita que nuestro cerebro
produzca reacciones quimicas relacionadas con el disfrute y la relajacion.

La luz y el color son dos elementos que bien incorporados en la arquitectura dan vida e
identidad a los espacios teniendo la capacidad de producir diversidad de sensaciones,
pueden hacer sentir tranquilidad, movimiento, alegria, reposo entre otras. Este tipo de
disefios denominados como arquitectura sensorial da paso a que los diferentes sitios
tengan espiritu propio, donde la mezcla de elementos naturales con los construidos por
el hombre son el boleto para una mejor arquitectura asi tendremos areas donde las
personas se puedan sentir mas comodas.

Es por ello que la tarea debe desarrollarse por etapas empezando con esparcir cual es su
significado entiendan el tema y también sus conceptos, por qué y como aplicarlos en los
entornos donde conviven, a causa de eso y haciendo un diagndstico se decidié realizar
unos lineamientos que les brinden a las personas del distrito de Buenaventura la
capacidad de generar espacios saludables dentro de sus viviendas aplicando los
conceptos de la NeuroArquitectura.
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5.2.

RECOMENDACIONES O LINEAMIENTOS

e Agregar elementos naturaleza a los espacios

Se propone esto partiendo de que la biofilia afirma que los seres humanos tienen una
conexién con los elementos bidticos de la naturaleza y que esta la proporciona, relajacién
a las personas es por esta misma razén que preferimos estos te tipo de espacios. Juan
Carlos Baumgartner también afirma que tener contacto con la naturaleza nos genera
asombro y este estado mental le genera estimulos de felicidad, tranquilidad y relajacién
a las personas. Ademas, esto lo podemos experimentar cuando salimos de paseo o
actividades similares que involucran conexiéon con el ambiente natural como nuestra
mente disfruta.

e Tener espacios abiertos

Las vistas panoramicas son conceptos que permiten que las personas entren en estados
de relajacion tanto visuales, como mentales ya que la naturaleza por si misma tiene todos
los componentes para que una persona se sienta en un estado de confort.

e Utilizar colores

Los colores son un elemento esencial para la vida y esto lo entendié completamente el
arquitecto Luis barragan quien a través del color en sus disefios originaba diversas
sensaciones, estos también dan armonia, bienestar, buen ambiente, comodidad e
inducen a la relajacion en el mismo orden de ideas se recomiendan los colores frios para
lugares tranquilos y los calidos para lugares con movimiento. Continuando con la misma
direccion tenemos la tabla de los efectos psicoldgicos y terapéuticos de los colores en esta
lo colores frios se relacionan con la quietud y la relajacién mientras que los calidos con la
fuera energia e impulso ademas esta advierte sobre la utilizacién en exceso y que
problematicas genera. Villalobos Alonso, D. (2002). El color de Luis Barragan.

e Utilizar vanos para tener buena ventilacién en los espacios

Ventilacion sindnimo de frescura, un espacio fresco esta destinado a ser constantemente
usado puesto que ademas de ser un elemento natural es un puente que lleva a las
personas a un estado de tranquilidad en el que el individuo se siente pleno, por esta razon
se propone este concepto como lineamiento.

e Generar aberturas que brinden paso a la luz natural
Disponer de una iluminacion adecuada es fundamental para tener un espacio produzca

tranquilidad, a lo largo de nuestra investigacién en los diferentes temas se resalta la
importancia.
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e Gestion Efectiva del Ruido

Controla el ruido ambiental para promover un entorno mads tranquilo. Incorpora
elementos de disefio que reduzcan el ruido, como materiales acusticos y distribucidon
estratégica de espacios.

e Promocion de la Socializacion

Disefia espacios comunes que fomenten la interaccion social. Areas compartidas, como
salas de estar o cocinas, pueden fortalecer el sentido de comunidad y apoyo social.

e Integracién de Elementos Culturales

Incorpora elementos culturales y artisticos locales en el disefio. Esto no solo preserva la
identidad cultural, sino que también puede tener un impacto positivo en el sentido de
pertenencia y la conexion con el entorno.

5.3. Estandarizacion de los lineamientos

Tener espacios abiertos SAI—A DE ESTAR

Los grandes ventanales
dan acceso a los vientos g
a la luz natural, esto
permite que los lugares ¢
B gue disponen de estas
caracteristicas sean sitios
que se caracterizan por g
su frescura, iluminacion
adecuada y ser garantes
en brindar sensacion de
tranquilidad.

Fuente: Propia Fuente: Propia
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~ COMEDOR

En estos sitios los colores ,
frios, y la sensacion espacial
que generan las doble
alturas en la vivienda en

Bconjunto con la ventilacion
y la iluminacion natural se
convierten en puentes que
llevan a las personas a
estados de tranquilidad en
el que el individuo se siente
pleno.

Fuente: Propia

entilacion, iluminacion natural y colore
colores calidos

Fuente: Propia
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Colores frios, vanos para la ventilacion e
iluminacion

Fuente: Propia

" Elementos de la naturaleza, espacio
amplio y colores frios

Fuente: Propia



PATIO INTERNO

Espacios que no son bien
aprovechados por lo
general; su versatilidad y
particularidad lo hacen

un sitio tnico por lo que

insertarle elementos
naturales y una
utilizacion adecuada del
color los transforman en
lugares generadores de
sorpresa que
proporcionan  felicidad
tranquilidad y armonia

Fuente: Propia

Fuente: Propia

PATIOS

COCINA
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PATIO EXTER

Son  espacios  muy

versatiles y acogedores
que le dan vida a las
viviendas, es por eso
que se recomiendan
estas directrices  que
garantizan que  sean
espacios pensados para
el bienestar de quienes
los utilizan.

Fuente: Propia

IOR

PATIC

FPOSTERIOS

™.
\\/</
saARC % e ™~
g |
Fuente: Propia
COMEDOR
SALA DE ESTAR




FORMATO DE ENCUESTA URBANA

1) ¢(EDAD?

Entre 16 a 20 afios
Entre 20 a 30 afios
Entre 30 a 40 afios
Entre 40 a 50 afios

50 afios 0 mas

2) ¢SEXO?
MASCULINO
FEMENINO
OTRO/AS

3) ¢Comuna?
Comuna 1
Comuna 2
Comuna 3
Comuna 4
Comuna 5
Comuna 6
Comuna 7
Comuna 8
Comuna 9
Comuna 10
Comuna 11

Comuna 12
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4) EN UNA ESCALA DEL 1 AL 5, DONDE 1 ES "NADA IMPORTANTE" Y 5 ES
"MUY IMPORTANTE", ; CUANTO CREES QUE ES LA COMODIDAD DE TU
HOGAR?

g A W N

5) ¢HAS EXPERIMENTADO NIVELES DE ESTRES EN TU HOGAR EN EL
ULTIMO ANO?

Si

No

A veces

6) PIENSA EN UN ESPACIO EN TU HOGAR DONDE TE SIENTAS
MAS COMODO/A. ;QUE CARACTERISTICA ESPECIFICA DE ESE ESPACIO
CREES QUE CONTRIBUYE A ESA SENSACION DE RELAJACION?

R/l

7) EN UNA ESCALA DEL 1 AL 5 DONDE 1 ES "MUY POCO"™ Y 5 ES
"DEMASIADO ” , {COMO CREE QUE INFLUYE LA DISTRIBUCION DEL

ESPACIO Y LA ILUMINACION EN UNA VIVIENDA EN EL BIENESTAR
EMOCIONAL Y MENTAL DE SUS HABITANTES?
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g A oW DN

8) ¢TIENE USTED ZONAS VERDES AL INTERIOR DE SU VIVIENDA?
Si
No

9) EN PROMEDIO ¢(CUANTOHAY DE ALTURA ENTRE EL PISO DE SU
VIVIENDA'Y EL TECHO?

1.80 a 2.40 metros

2.40 a 3.20 metros

3.20 a 4 metros

10) ¢EN QUE TIPO DE MATERIALIDAD ESTA CONSTRUIDA SU VIVIENDA?
Concreto

Madera

Barro o Mamposteria

11) EN UNA ESCALA DEL 1 AL 5 DONDE 1 ES "MUY POCO"™ Y 5 ES
"DEMASIADO” , /DE QUE MANERA LA ELECCION DE COLORES Y
MATERIALES EN EL DISENO ARQUITECTONICO PUEDE TENER UN
IMPACTO EN LA CONCENTRACION Y PRODUCTIVIDAD DE LAS
PERSONAS QUE TRABAJAN DESDE CASA?

o A W N
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12) ;QUE COLORES PREDOMINAN EN TU HOGAR Y COMO CREES QUE

AFECTAN TU ESTADO DE ANIMO?

R/l

13) LA NEUROARQUITECTURA ES UN ENFOQUE QUE COMBINA LA

Si

No

ARQUITECTURA Y LA NEUROCIENCIA PARA ENTENDER COMO EL
DISENO DE ESPACIOS IMPACTAEN LA MENTE Y EL BIENESTAR.EN LA
VIVIENDA, LA NEUROARQUITECTURA ES ESENCIAL PARA MEJORAR
LA CALIDAD DE VIDA, REDUCIR EL ESTRES Y PROMOVER EL
BIENESTAR EMOCIONAL Y COGNITIVO. SU IMPORTANCIA RADICAEN
LA CAPACIDAD DE CREAR AMBIENTES QUE SE ADAPTEN A LAS
NECESIDADES INDIVIDUALES, FAVOREZCAN EMOCIONES POSITIVAS,
OPTIMICEN EL RENDIMIENTO COGNITIVO, PERMITAN LA
ADAPTABILIDAD, INTEGREN ELEMENTOS NATURALES Y
PROMUEVAN LA SALUD FISICA, CONTRIBUYENDO ASI A UN ESTILO
DE VIDA MAS SALUDABLE Y SATISFACTORIO.

ENTENDIENDO LO ANTERIOR ¢(CREE USTED QUE ES IMPORTANTE
LA IMPLEMENTACIONDE LA NEUROARQUITECTURA EN LA
VIVIENDA DE BUENAVENTURA TENIENDO IMPACTQOS
PSICOSOCIALES EN LA CALIDAD DE VIDA DE LOS BONAVERENSES?

14) ;QUE CAMBIOS ESPECIFICOS QUE TE GUSTARIA REALIZAR EN TU

R/:

HOGAR PARA QUE SEA MAS COMODO Y RELAJANTE?

15) COMPARTE CUALQUIER COMENTARIO ADICIONAL SOBRE COMO EL

DISENO DE INTERIORES EN TU VIVIENDA AFECTA TU BIENESTAR,
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INCLUSO SI NO ESTAS FAMILIARIZADO/A CON TERMINOS COMO
"NEUROARQUITECTURA".

e R/

< FORMATO DE ENTREVISTA SECTORIAL

1) ¢éCOMO TE SIENTES CUANDO ESTAS EN CASA?

2) ¢éSI TUVIERA LA OPORTUNIDAD DE MEJORAR ALGO DE SU VIVIENDA QUE SERIA?

3) ¢éCUAL ES EL ESPACIO QUE USTED MAS LE GUSTA DE SU VIVIENDA Y POR QUE?

4) ¢PORQUE ES IMPORTANTE PARA USTED DICHA CONEXION CON LA NATURALEZA AL
INTERIOR DE SU VIVIENDA?

5) ¢QUE NO LE GUSTA DE SU VIVIENDA?

6) ¢CREE USTED QUE LLEVANDO A CABO ESTAS REFORMAS EN SU VIVIENDA MEJORARIA
EN ALGO LA CALIDAD DE VIDA DE USTED Y SUS FAMILIARES?
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RECOPILACION DE DATOS

Para la recoleccién de informacidn se realizaron una encuesta urbana para todo el Distrito de
Buenaventura, esta encuesta se realizé virtualmente con el programa de Formularios de Google
para que nos arrojara los resultados inmediatamente y otra fueron entrevistas a nivel local esto
con el fin de dar a conocer los resultados mas concretos y la percepcidn que tiene las personas
del Distrito de Buenaventura en cuanto a cdmo se sienten al interior de sus viviendas.
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