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RESUMEN

Esta monografia es una investigacion sobre los efectos significativos que posee la
danza para ayudar a superar en algunas mujeres, victimas de violencia de género, aquellas
heridas o secuelas que quedaron en ellas, como producto de la violencia de la que fueron
sometidas. Para analizar y describir dicha violencia, se profundizé esta tematica a traves
de la perspectiva teodrica de los Estudios Culturales Latinoamericanos y el Feminismo
negro, como paradigmas para comprender el lastre de la colonial-modernidad y a su vez,
generar nuevas epistemes a partir de las historias de vida de las mujeres entrevistadas que
con sus voces se les reconozca como sujetas de conocimiento. De igual forma, se trat6 de
describir la manera como la Danza, Movimiento, Terapia, permite superar el sufrimiento
generado por las diversas formas de violencia y como a su vez, se puede construir paz en
escenarios donde ésta es usada terapéuticamente para exteriorizar sentimientos y sanar
heridas producto de esa desigualdad genérica impuesta por la cultura patriarcal,
férreamente arraigada en este contexto. De igual forma, plantear como la danza permite
empoderar a la mujer haciéndola sentir mas segura de si misma y a la vez mas sorora con

sus congéneres.

Palabras clave, violencia de género, danza, movimiento, terapia, interseccionalidad,
empoderamiento, construccién de paz



INTRODUCCION

La presente investigacion titulada “Me curo con rumba: Mujeres, Danza
Superacion de la violencia de género y Construccion de paz en el contexto bonaverense,
es una obra que pretende mostrar la danza del Pacifico como una estrategia para contribuir
desde ésta region a superar situaciones de violencia de género, propiciadas al interior de
una cultura patriarcal en el que las relaciones de poder hombre — mujer, son asimétricas,
guedando éstas Ultimas en una situacion de desigualdad que las hace vulnerables y las

deja expuestas a ser objeto de multiples formas de violencia.

Para entender y comprender més de cerca la problematica de la violencia de
género, en esta investigacion se incluy6 una sintesis de los informes obtenidos por la
oficina de género de la Alcaldia Distrital de Buenaventura, en donde con cifras de
medicina legal, fiscalia, Defensoria del Pueblo, del SIVIGILA, del Observatorio Pacifico
Territorio y del Laboratorio de género, se puede constatar que la violencia de género no
es un hecho incipiente en el distrito y que los datos obtenidos resultan ser alarmantes,
teniendo en cuenta que no se exponen solo casos de violencia intrafamiliar, sino todos los
casos reportados de violencia de género como lo tipifica la ley 1257 de 2008; incluso
como también el conflicto armado ha sido uno de los actores causales de los mas atroces

casos de violencia contra la mujer.

Como objetivo general, esta investigacién propuso describir las posibles
contribuciones de la Danza, para superar los efectos asociados a la violencia de género
experimentada por las mujeres que dirigen y participan en los grupos de danza de la
Asociacion Cultural Tradiciones del Pacifico (TRADELPA).

En cuanto a la perspectiva teorica, esta investigacion tiene como enfoque teérico
los Estudios Culturales Latinoamericanos, haciendo a un lado los paradigmas propios de
una sociologia eurocentrada, nada mas ajeno a nuestro contexto, y darle cabida a aquellas
voces silenciadas, las voces de las minorias, las voces de los pueblos geopoliticamente
ubicados en la periferia, a las voces de los afros, indigenas, campesinos, considerados

“pueblos sin historia”, por quienes detentan el poder; para generar otras formas de hacer



ciencia a partir del anélisis de nuestra realidad cultural y sus procesos estructurales. De
igual forma, se incluyen los aportes del Feminismo Negro, para profundizar la nocion del
género y analizar las multiples formas de violencia contra la mujer negra, como éstas se
intersectan y como se le invisibiliza negandole su identidad como ser sujeta de derechos.
Del mismo modo, se profundizo sobre los conceptos de género, danza, empoderamiento

y cultura de paz.

Respecto a la metodologia, esta investigacion escogidé como paradigma
metodoldgico la descripcion densa, propuesta por Clifford Geertz, entendida como:
“desentrafar estructuras de significacion y determinar su campo social y su alcance”
(1973), en otras palabras, es interpretar la conducta, el comportamiento y el contexto en

el que se suscitan ciertas situaciones, para hallar su significacién, su sentido y su valor.

El método de la investigacion esta basado en las Historias de Vida, una técnica de
investigacion cualitativa, ubicada en el marco del denominado método biogréafico y las
entrevistas a profundidad, semi-estructuradas con respuestas abiertas — subjetivas, a fin
de establecer una relacion horizontal entre investigador e investigado en la co-

construccion de su historia.

Para el analisis de los datos se utilizd el programa de analisis de datos NVivo,
version 11, con el que se importd la informacién recolectada y se procedié a su

codificacion y proceso de analisis.

En los resultados de la investigacion, se hizo descripcion del desarrollo de los
objetivos de la investigacion, dando cuenta de la percepcién que las mujeres tienen de la
violencia de la que fueron victimas, del significado de la danza y su valor en los procesos
culturales del Distrito y los efectos de la danza para superar la violencia, sanar heridas y

construir paz.



CAPITULO |

1.1.Planteamiento del problema

La violencia contra la mujer es un acto reprobable que debe ser rechazado en
completo consenso por todas las culturas; sin embargo, es un fendmeno social que pese a
los tratados, protocolos, leyes, acuerdos, programas y campafas de sensibilizacion sobre

dicha problematica, aun arroja cifras alarmantes que generan indignacion,

De acuerdo al Informe estadistico sobre violencia sexual y violencias basadas en
género obtenido en la Oficina de Mujer y Género de la Alcaldia Distrital de Buenaventura

desde el 2016 hasta el 2018, la violencia contra la mujer se ha incrementado hasta el punto

de morir asesinadas en razon de su condicion de ser mujer, a continuacion se incluye en

esta investigacion una sintesis de dicho informe:

Dice ademés el Observatorio Pacifico y Territorio, que dentro del conflicto
armado que ha permeado a este ciudad desde el 99 con la incursién de las FARC E.P. y
luego con la incursion de las Autodefensas Unidas de Colombia, del Bloque Calima, y
los reductos de estas organizaciones llamadas BACRIM, mas conocidas como el Clan del

Golfo y La Empresa:

El patron para asesinar a las mujeres en los Gltimos tres afios en
Buenaventura, cosiste en la perpetuacion de préacticas de tortura y
sevicia; descuartizar vivas a las mujeres, arrancar una a una las
extremidades de su cuerpo, degollarlas, arrancarles los senos y gllteos
y luego exhibirlas o dejarlas en una bolsa de basura, violarlas y dejarles
en las vaginas pedazos de palos.
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Ante este panorama de violencia contra la mujer de manera sistematica en el
Distrito de Buenaventura, que deja a las mujeres marcadas por el miedo, el dolor, la
angustia, la tristeza, la rabia, el resentimiento, el odio hacia su agresor y hacia si misma,
la baja autoestima, la sensacion de inseguridad, la inestabilidad emocional y la depresion;
surgio la necesidad de profundizar sobre las multiples causas de esta violencia hacia la
mujer y, precisamente, se investigo desde la cultura, otras alternativas de solucion a esta
problematica. En ese sentido, esta investigacion indagd sobre la Danza, como una
propuesta desde la perspectiva de género para ayudar a mujeres violentadas a superar la
violencia de la que han sido victimas, dado que es mas que claro que las medidas
represivas (leyes, condenas) son insuficientes, ineficaces e inefectivas especialmente
porque la violencia de género, sigue siendo asumida en el imaginario social y juridico,

como un asunto de la intimidad de la pareja o del hogar (Segato, 2011).

Por tal razdn, esta investigacion se planted la siguiente pregunta:

¢Cudles son las posibles contribuciones de la Danza para superar los efectos
asociados a violencia de genero, experimentada por las mujeres que dirigen y participan
en los grupos de danza de la Asociacion Cultural Tradiciones del Pacifico (TRADELPA)?

Para fines de esta investigacién, se formularon los siguientes objetivos:

1.2. Objetivo general

Describir las posibles contribuciones de la Danza, para superar los efectos
asociados a violencia de género experimentada por las mujeres que participan en los
grupos de danza de la Asociacion Cultural Tradiciones del Pacifico (TRADELPA) a lo

largo de su vida como mujeres danzantes en el Distrito de Buenaventura.
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1.2.1. Objetivos especificos

& Describir la percepcion de las mujeres que dirigen y participan en los grupos de
danza de la Asociacion Cultural Tradiciones del Pacifico (TRADELPA) sobre la
violencia que se ejerce sobre ellas.

& Describir el significado de la danza y su valor en los procesos culturales del
Distrito, tal como lo perciben las mujeres que dirigen y las que participan en los
grupos de danza de la Asociacion Cultural Tradiciones del Pacifico
(TRADELPA).

& |dentificar el modo en que la danza permite exteriorizar emociones, sentimientos,
resentimientos y experiencias de violencia género, para sanar lo sufrido; asi como
la generacién de procesos de construccion de paz en las mujeres, que participan
en los grupos de danza de la Asociacién Cultural Tradiciones del Pacifico
(TRADELPA).

1.3 Justificacion

La intencion con la que se desarroll6 esta investigacion, radico primero en buscar
otra solucidn alternativa que pudiese a través de la cultura, las tradiciones, los saberes
ancestrales y el arte, ayudar a las mujeres a superar su condicion de victimas de violencia,
sobre todo porque ni los tratados internacionales ni la normatividad nacional, han podido
combatir las causas estructurales de dicha violencia y en materia de su reglamentacion la
ley resulta ineficiente dada la carga subjetiva del personal que atiende estos casos, en lo

que la mujer en su mayoria es sometida a una doble victimizacion.

Segundo, porque no existe en este contexto otro tipo de estudios en los que se
exalte la danza como un instrumento para superar la violencia contra la mujer y establecer
escenarios de paz, menos aun pensados a largo plazo como una posible politica publica
que transversalice ambos temas a fin de incidir significativamente en la reconstruccion
del tejido social, contribuir a que las mujeres vivan en el Distrito una vida digna libre de
violencias y se potencie la danza como otras expresiones artisticas culturales, a fin de

ponderar sus beneficios, su significado y su valor.
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Tercero, aportar significativamente a la sociologia mediante la inclusién de
nuevas epistemes surgidas de las voces empoderadas de algunas mujeres que desde sus

saberes y experiencias son consideradas sujetas de conocimiento.

Y cuarto, como mujer, negra profesional, me alienta el poder a traveés de esta
investigacion, ademas de fortalecer mis conocimientos, seguir escribiendo y aportando a
la afroliteratura, es de destacarse la ausencia de esta corriente de pensamiento en el campo
de la sociologia norteamericana; esta invisibilizacion es también palpable en América
Latina y mas especificamente en Colombia donde hay muy poca bibliografia hecha por

afros, que hable de afros, debido a lo que sefiala George Ritzer (2001), citado por Pineda:

....fueron las practicas de censura, persecucion y amenaza a las que se
vieron expuestos quienes abordaran desde sus aportes teoricos y
consideraciones publicas el asunto afrodescendiente o racial aunado al
racismo institucionalizado en la comunidad socioldgica que limita la
aceptacion y reconocimiento de la afrosociologia como corriente de
pensamiento, lo que contribuyé a una merma de la produccion
intelectual de la poblacion afroamericana. En los casos de que esta se
produjera, su invisibilizacion, la negativa de publicacion por parte de
las editoriales, revistas cientificas y diarios, asi como, la atribucion de
caracter no cientifico de sus postulados, fueron algunos de los
elementos que tributaron a la condena de muerte de la naciente
afrosociologia, es decir, la sociologia hecha por afrodescendientes
sobre afrodescendientes fue rapidamente desarticulada y desestimada
por la tradicion socioldgica (p. 3).

Asimismo, seguir aportando e incidiendo significativamente en los procesos de
liderazgo y empoderamiento en los que confluyen las organizaciones sociales de mujeres
que desde hace mas de 40 afios, luchan por disminuir la discriminacion de género, cerrar
la brecha de desigualdad entre hombres y mujeres, y alcanzar espacios de participacion
en los que la mujer pueda decidir sobre su destino y el de sus congéneres. Me inspira una
de las frases que inmortaliz6 a Harriet Tubman, una mujer afroamericana, luchadora
incansable por la libertad de los afroamericanos esclavizados en Estados Unidos que dice:
“Cada gran suefio comienza con un gran soflador. Recuerda siempre: tienes en tu interior

la fuerza, la paciencia y la pasion para alcanzar las estrellas, para cambiar el mundo”.
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1.4 Marco Contextual

La Asociacion cultural Tradiciones del Pacifico, es una organizacion sin animo de
lucro, constituida el 1° de abril de 1989, en el barrio Seis de Enero de la ciudad de
Buenaventura, por iniciativa de la licenciada Maria Elcina Valencia Cérdoba y su sobrina
Maria Santos Zamora, con el impulso de la Politica nacional Educativo-cultural y la
motivacidn generada por instituciones y organizaciones del ramo. Convocé inicialmente
a 24 personas y mediante el proceso de formacién y difusion de la cultura, se ha ido
vinculando nuevo personal: unos en calidad de afiliados y otros como participantes en los
programas que adelanta la organizacién y otros como miembros honorarios o

colaboradores.

La Asociacion, desde su fundacion, ha venido realizando actividades en cinco
lineas: Linea de formacidn artistica, investigacion cultural, tertulias, gestion de proyectos
y presentaciones artisticas. A través de esta Ultima se contribuye a la difusién cultural
mediante la realizacién de muestras y espectaculos dancisticos y musicales a nivel local

y regional, como también recitales poéticos de lo local a lo internacional.

En la linea de formacion, se desarrolla educacién no formal, que capacita en
danza, teatro, musica, artesanias y poesia. En la de investigacién y difusion, se busca
ahondar en el conocimiento de estilos de vida, valores, personajes, recursos, costumbres,
tradiciones, etc. que inciden en el desarrollo de los pueblos y difundirlos a través de
publicaciones habladas, escritas y videogréaficas. En la linea de presentaciones artisticas,
se visibiliza y exalta la obra de poetas, cantautores, declamadores y grupos artisticos de
danza y mdasica constituidos en el area de formacion. Aqui el programa la tertulia es un
espacio para conversar sobre temas de la Literatura oral y escrita que fortalezcan la cultura
del Pacifico y se amplie el horizonte cultural a nivel universal. Se realiza en horario
nocturno segun programacion anual. Finalmente, la linea de gestion se desarrolla a través
del grupo “Asercec” (asesorias y servicios culturales, educativos y comunitarios). Esta
linea se ocupa de la gestion de proyectos, realizacion de eventos, asesorias,
contrataciones, alquiler de vestuario, publicaciones y ventas de artesanias, instrumentos

musicales, discos y libros que generen identidad cultural.
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Esta asociacion tiene como objetivo promover la cultura a través de la
participacién de nifios, jovenes, docentes y comunidad en general y de estimular la
creacion artistica de manera individual y colectiva, para incrementar los procesos de

produccidn a partir de los saberes populares.

Entre sus fines estan capacitar a jovenes, nifios y adultos en actividades artistico
culturales, propiciando el potencial de habilidades innatas y/o adquiridas; impulsar la
investigacion y extension cultural en los centros educativos y sectores barriales y/o
veredales a fin de fomentar y proyectar las tradiciones del Pacifico colombiano; asesorar
y adelantar programas y proyectos educativos acordes con la idiosincrasia de la familia
afropacifica, procurando entre otros, la profesionalizacion de los artistas; estimular la
creacion de grupos artisticos en los centros educativos urbanos y en las comunidades
rurales del Municipio de Buenaventura; formar promotores culturales para que
dinamicen la comunidad hacia la participacion autonoma y autogestionaria y al mismo
tiempo ejerzan funciones de liderar procesos culturales al interior de las instituciones
educativas y sectores barriales o veredales; realizar presentaciones artisticas a traves de
las modalidades de danza, musica, teatro con que cuenta la Escuela de Expresion cultural
Tradiciones del Pacifico; celebrar convenios y contrataciones con personas naturales o
juridicas, publicas y privadas, nacionales o extranjeras, de acuerdo con la legislacion
colombiana y/o tratados internacionales; realizar montajes coreograficos, musicales y
teatrales de manera colectiva, que involucre los nuevos elementos de la cultura y
posicionar el folclor del Pacifico colombiano y en general todos los bienes y valores de

la cultura.

1.5. Estado del Arte

La primera investigacion consultada de Cordoba & Vallejo (2013), lleva por
titulo: Violencia sexual y empatia: la danza en contextos terapéuticos, esta investigacion
trata la problematica de la violencia sexual contra las mujeres. Sus efectos se focalizan,
entre otros, en la incapacidad de establecer relaciones estables y vinculos empaticos. El
Obijetivo general plateado para esta investigacion es promover habilidades empaéticas en

un grupo de adolescentes violentadas sexualmente, usando como herramienta el
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movimiento corporal y la danza. La metodologia que utilizaron para esta investigacion
fue el estudio de un caso, con una frecuencia de una hora semanal y una duracién total de
cinco meses, se basé en instrumentos validados para la recoleccion de datos, muestras
consistentes, estudios de caso y la coherencia de los documentos teoricos, consistencia
con el tema investigativo de referencia. Los hallazgos més relevantes de esta
investigacion afirman: el movimiento corporal refleja estados emocionales en un proceso
de integracion psicofisica, siendo un concomitante de la vida psiquica. Partiendo de esto,
es posible lograr cambios en la vida emocional de adolescentes que han experimentado
situaciones de violencia contra su cuerpo, a partir de modificaciones en las cualidades,
contenidos e interpretaciones de sus movimientos. Asi, la danza y las terapias corporales
se constituyen en estimulos potencializadores de respuestas empaticas en vidas humanas

que han perdido la confianza bésica en el otro.

Asimismo, la investigacion de Tolosa (2015), titulada: EI arte como posible
herramienta metodoldgica para la construccién de paz, trata la importancia que tiene la
danza como un instrumento creativo e interesante para representar situaciones de la vida
cotidiana, reflejando otras formas de percibir el contexto, a la vez que propicia la
movilizacién social y el encuentro con otros para la construccion colectiva de paz. Como
objetivo general se plante6: Indagar sobre la importancia del arte, como posible
herramienta a utilizar en iniciativas locales que busquen fortalecer una cultura de paz en
el pais. La metodologia se basé en la recoleccién de los datos, la investigacion
bibliogréfica, audiovisual, entrevistas y la observacion participante. Los hallazgos mas
importantes son: La posibilidades que da la danza para la resistencia y la realizacion de
acciones colectivas no violentas. Que la danza brinda la posibilidad de mantenerse,
denunciar y resistir hechos violentos, a la vez que permite el desarrollo del derecho a la
libre expresion y por medio de éste llevar mensajes significativos. Asimismo, la danza
sirve como componente terapéutico: generando en quienes las emplean un posible medio
de externalizacién de situaciones dolorosas, y en esa medida potencialmente pueden ir

elaborando duelos que les permitan dar continuidad a sus proyectos de vida

Por otra parte, se consulto la investigacion de Saavedra (2016) titulada: La danza

como estrategia pedagdgica en la recuperacion de la memoria y la formacion politica del
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cuerpo en jovenes escolares. Esta investigacion trata el tema de la danza como estrategia
para que los estudiantes de la Institucién Educativa Distrital Alfonso Reyes Echandia,
asuman una postura politica frente a su cuerpo y su propia vida, debido a que algunos
estudiantes padecen la burla, la critica, la falta de respeto de sus compafieros por su forma
de pensar, de actuar, de vestir, por las caracteristicas de su cuerpo o color de piel o
simplemente por pertenecer a determinado grupo social. Como Objetivo General, se
plante6: Recuperar memoria y formar postura politica a través del cuerpo en jovenes
escolares, empleando la danza para la construccion y transformacién de respeto por si
mismo y por el otro. La metodologia usada para esta investigacion es de carécter
cualitativo, de disefio exploratorio a través de una observacion participante y la
interaccidn con los estudiantes. Los hallazgos indicaron: se construyeron relaciones de
hermandad y respeto entre los estudiantes. Igualmente, la danza les ayudé a encontrar y
mejorar la forma de expresarse, tanto verbal como no verbal, a no tener pena y saber

tomar decisiones para mejorar su vida.

Conjuntamente a las anteriores investigaciones, se suma la de Garcia C. (2015),
titulada: Posconflicto y la revolucion del arte en la sociedad colombiana, esta
investigacion trata el problema de la situacion del conflicto armado en Colombia, para lo
cual es importante destacar el papel de la danza como una estrategia metodoldgica,
orientada hacia los procesos que buscan la promocion de la paz. Como objetivo General
se planted: Generar conocimiento con los actores sociales afectados, que vivencian la
realidad del conflicto armado en Colombia y que por medio de la danza y la gerencia
social pueden asumir el poder de transformarse creativamente. La metodologia usada para
esta investigacion corresponde al enfoque de investigacion accion participativa IAP, el
cual vincula la participacion de la poblacién. los hallazgos indicaron: se muestra que la
danza es mas fécil de trabajar con poblaciones vulnerables, pues es una practica que se
encuentra instaurada en el imaginario cultural de las comunidades compartiendo desde la
diferenciay la diversidad a que potencien. Igualmente, que la danza debe ser reflexionada
por la misma comunidad, que participa y trabaja desde el sentir del territorio. La sanacion
es parte esencial del proceso y tiene como fin un empoderamiento de los contenidos y las

herramientas, destacando que con o sin palabras se puede hablar de la tragedia para
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superarla. La danza se convierte entonces en ese elemento crucial en el cual se interpreta

lo que se siente, se teme y se anhela.

Continuando con la bdsqueda, se vincula la investigacion de Garcia G. (2015),
titulada: Las danzas de la region Pacifica colombiana como propuesta ludico —
pedagogica para el mejoramiento de las conductas agresivas de los estudiantes del grado
quinto de la escuela La Milagrosa, esta investigacion trata la problematica presentada
con los estudiantes del grado Quinto 2 de la Institucion Educativa Ana Josefa Morales
Duque, escuela ubicada en un sector marginal del municipio de Santander de Quilichao,
en ella, la agresion se presenta con frecuencia entre los nifios y nifias ya sea en forma
fisica o verbal. Como Objetivo general se planted: Determinar el mejoramiento de las
conductas agresivas de los estudiantes del grado 5-2 de la Escuela La Milagrosa al ser
intervenidos mediante una propuesta ludica pedagdgica basada en las danzas de la region
pacifica colombiana. La metodologia usada requirié del enfoque de accion participativa
con el que pretendieron que los nifios del grado 5-2, por medio de la danza, pudieran
desarrollar valores como la tolerancia, el respeto, el trabajo en equipo, la comunicacién y
la integracion de sexo. La investigacion arrojé los siguientes hallazgos: La danza de la
region del Pacifico colombiano, ademés de disminuir las conductas agresivas de los
estudiantes, genero en ellos valores como la responsabilidad, la solidaridad, la tolerancia,

el compromiso, el reconocimiento del otro y el respeto a la diferencia.

Finalmente, se consulté la investigacion de Fernandez & Fernandez (2015)
titulada: EI Tinku como expresion politica: Contribuciones hacia una ciudadania activista
en Santiago de Chile, esta investigacion trata el tema de la danza del Tinku, una danza
andina, la cual ha sido ejecutada en contextos urbanos y en manifestaciones politicas de
Santiago de Chile. El objetivo general de esta investigacion es: Caracterizar y analizar el
modo en que el espacio urbano es apropiado y resignificado desde este tipo de accion
corporal. Esta investigacion se realizd desde una perspectiva etnografica, sobre la base de
una entrevista grupal a danzantes provenientes de diversas agrupaciones y de la auto-
observacion llevada a cabo por uno de los autores. A modo de conclusion, el Tinku se
puede caracterizar como estética de resistencia y nuevo modo de habitar y politizar la

ciudad. Con el Tinku asociado a la movilizacién y a la protesta se crea el concepto de
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tinkunazo, en que personas de distintos grupos danzan de manera conjunta en marchas,
actos politicos, culturales, eventos sociales, conmemaoraciones y festividades, pero, sobre
todo, en ambitos reivindicativos como las marchas por los pueblos indigenas, por el agua,

por las luchas poblacionales y estudiantiles.

Como puede verse, todos estos casos dan cuenta de los efectos positivos de la
danza, desde facilitar la exteriorizacion de experiencias negativas para sanar heridas,
empoderar a las personas, hasta utilizar también la danza para el activismo politico y

social, que mediante el arte visibiliza problemaéticas y denuncia anomalias.

Cabe resaltar, que en todas las experiencias anteriormente mencionadas, la danza
condiciona procesos curativos que sirven como herramienta para superar situaciones de
violencia, como la violacion, la discriminacion, el acoso, el maltrato fisico y psicoldgico,
etc. De igual forma, se constituye como una fuerza subversiva, en sentido positivo, es
decir, sirve como instrumento de protesta, de rebelion, ante situaciones concretas de

vulneracion o violacién de derechos.

No obstante, la danza como expresion de la cultura de una determinada region,
mas aun, como elemento identitario de una colectividad, se pone en oposicion con
aquellos valores de la modernidad en condicién de desventaja, dado que los procesos de
interculturalidad enarbolan y priorizan los valores de la comunidad dominante que
generalmente apuntan a fines netamente econdmicos. A este respecto se refiere Aimé
Césaire (2006):

[...] saber que Europa ha sido la primera en inventar e introducir, en
todos los lugares en que ha dominado, un sistema econémico y social
fundado en el dinero, y en haber eliminado despiadadamente todo, y
digo todo, cultura, filosofia, religiones, todo lo que podia retrasar o
paralizar la marcha hacia el enriquecimiento de un grupo de hombres y
pueblos privilegiados (p. 51).

Ademas, aunque no se evidencie en los hallazgos de las investigaciones previas,
la danza, sobre todo las danzas de los grupos étnicos son poco apreciadas por las élites,

incluso por su capacidad de subversion.
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1.6. Marco Tebrico

Tratar el tema de la violencia de género, no es un asunto que se reduzca a la mera
exposicion de casos particulares situados en un tiempo y en un 0 unos contextos
especificos, ello requirié de una reflexion tedrica para pensar, analizar y encontrar
algunos elementos tedricos que consideraron dicha situacion desde otras aristas, para
iluminarla, interpretarla, comprenderla y, generar nuevas epistemes a partir de la
inclusion de otros modos de significacion que abrieron el conocimiento a otras formas de
considerar y reflexionar la sociedad en la que estamos inmersos no de forma aislada,
distante, sino con el concurso de una pluralidad de saberes que confronten aquellos
eurocentrados, de tal modo que se puedan establecer nuevos discursos que generen si es
viable, algunas soluciones al problema de investigacion que aqui se profundizé. Como lo
sefiala (Wallerstein 2006, p. 83): “Lo que nos interesa mas bien es alentar la discusion
colectiva y hacer algunas sugerencias sobre caminos por los cuales quiza se podria llegar

a soluciones”

Es por ello, que esta investigacion parte del enfoque de los Estudios Culturales
Latinoamericanos (ECL), es decir, pensar, analizar y comprender la cultura, saliendo del
paradigma eurocentrado de ser los Unicos “duefios del conocimiento”, para que desde la
diversidad de aquellos pueblos como el nuestro, a los cuales han denominado “sin
historia”, se reconstruyan otras formas de hacer ciencia a partir del analisis de nuestra
realidad cultural y sus procesos estructurales. En ese sentido y a la luz de los aportes de
Catherine Walsh se definen los ECL como:

...un campo intelectual dirigido al renovado pensamiento inter y
transdisciplinar; las relaciones intimas entre cultura, politica vy
economia; y lo que Mignolo (2000) denomina las epistemologias
fronterizas —incluyendo aquellas promovidas por los movimientos
indigenas y afros. Un campo [...] la necesidad de articular desde
América Latina pero en relacion con otras regiones del mundo
proyectos intelectuales, politicos y éticos que ponen en didlogo, debate
y discusién pensamientos criticos (en plural) que tienen como objetivo
comprender y confrontar, entre otras, las problematicas de la
colonialidad e interculturalidad, y pensar fuera de los limites definidos
por el (neo)liberalismo ( 2003, p. 13).
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Esto con el fin de ampliar el horizonte conceptual epistemoldgico, que como ya
se enuncio, incluye diversas aristas que enriquecen la reflexion. De igual forma, se
profundizara teéricamente esta problematica desde la perspectiva del Feminismo negro,
una corriente de pensamiento que analiza las mdltiples formas de discriminacion y
violencia hacia la mujer no solamente por el hecho de ser mujer, sello distintivo del
feminismo hegemaonico, sino que identifica otras formas: segregacion, invisibilizacion y
rechazo como el racismo, la clase, el genero, el sexismo, la xenofobia, entre otras

categorias sustentadas en prejuicios de intolerancia.

Sin embargo, es de destacarse la ausencia de esta corriente de pensamiento en el
campo de la sociologia norteamericana; esta invisibilizacién es también palpable en
Ameérica Latina y mas especificamente en Colombia donde hay muy poca bibliografia
sobre esta tematica hecha por afros, para afros, debido a lo que sefiala George Ritzer
(2001), citado por Pineda:

[...] fueron las practicas de censura, persecucion y amenaza a las que
se vieron expuestos quienes abordaran desde sus aportes tedricos y
consideraciones publicas el asunto afrodescendiente o racial aunado al
racismo institucionalizado en la comunidad sociolégica que limita la
aceptacion y reconocimiento de la afrosociologia como corriente de
pensamiento, lo que contribuyd a una merma de la produccion
intelectual de la poblacion afroamericana. En los casos de que esta se
produjera, su invisibilizacion, la negativa de publicacion por parte de
las editoriales, revistas cientificas y diarios, asi como, la atribucion de
caracter no cientifico de sus postulados, fueron algunos de los
elementos que tributaron a la condena de muerte de la naciente
afrosociologia, es decir, la sociologia hecha por afrodescendientes
sobre afrodescendientes fue rapidamente desarticulada y desestimada
por la tradicion socioldgica (p. 3).

Por tal motivo, esta investigacion pretendi6 desde esta region, mayoritariamente
afrodescendiente, de una nacion del tercer mundo, continuar pese a las limitaciones,
seguir ahondando sobre esta tematica que no es ajena a este contexto, teniendo en cuenta,
que la mujer del Pacifico, por su condicion de ser mujer y ser negra o afro, encuentra en
esta linea tedrica su representacion mas identitaria, como lo ilustra Sojourner Truth en la
Convencién de Derechos de la Mujer en Akron en 1852, citada por Hazel Carby, la cual

dice:
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Ese hombre de alli dice que las mujeres necesitamos ser ayudadas con
carruajes, ser levantadas al pasar las zanjas, y que, en cualquier parte,
debemos tener el mejor lugar. Nadie me ayuda nunca con los carruajes,
ni me levantan al pasar las zanjas, o los charcos de barro, jni me ceden
el mejor lugar! ¢ Acaso no soy yo una mujer? jMirame! jMira mi brazo!
He arado, plantado y recogido en los graneros, jy ningun hombre
encabezo mi tarea! ¢ Acaso no soy yo una mujer? Podia trabajar y comer
tanto como un hombre (si es que tenia), jy llevar el latigo también!
Acaso no soy yo una mujer? He parido trece hijos y he visto cémo la
mayoria de ellos eran vendidos como esclavos; y cuando lloré con la
pena profunda propia de una madre, jnadie excepto Jesus me escuchd!
¢/Acaso no soy yo una mujer? (Truth, citada por Carby, 2012, p. 213).

Esto dicho por Sojourner Truth, hace 167 afios, paraddjicamente sigue en nuestro
hoy tan vigente, tal como lo ratifica (Carneiro, 2005. p. 1):

Cuando hablamos del mito de la fragilidad femenina, que justifico
histéricamente la proteccion paternalista de los hombres sobre las
mujeres, ¢de qué mujeres se estd hablando? Nosotras —las mujeres
negras— formamos parte de un contingente de mujeres, probablemente
mayoritario, que nunca se reconocio en este mito, porque nunca fuimos
tratadas como fragiles. Somos parte de un contingente de mujeres que
trabajo durante siglos como esclavo, labrando la tierra o en las calles
vendiendo o prostituyéndose. jMujeres que no entendian nada cuando
las feministas decian que las mujeres debian ganar las calles y trabajar!
Somos parte de un contingente con identidad de objeto.

Aqui no importa que en cuestion de derechos haya un reconocimiento nacional de
orden legal, social y cultural para la mujer, ésta todavia, por su condicion de ser mujer,
ademas de ser afro, ser del Pacifico y ser pobre, es alin mas vulnerable y las relaciones de
poder hombre — mujer, se ven manifiestas a través de los diversos casos de violencia en
los que ella tiende a ser directa y mayormente mas afectada. Por consiguiente para esta
investigacién ahondd en los conceptos de género, violencia de género, violencia
psicoldgica, violencia sexual, acoso sexual, discriminacion racial, interseccionalidad,

danza, movimiento, terapia (DMT), salud, empoderamiento y cultura de paz.

Respecto a la concepcion del género, muy debatida aun entre las tedricas
feministas, la Sociéloga feminista Uruguaya Teresita de Barbieri define el género como:
“el conjunto de préacticas, simbolos, representaciones, normas y valores que las
sociedades elaboran a partir de la diferencia anatomo -fisioldgica que dan sentido a la

relacion entre las personas”, (Barbieri, 1993, p. 148) es decir, estereotipos y roles que se

22



preestablecen, para fijar las diferencias entre hombre y mujer y sus respectivos

comportamientos en la sociedad.

De igual forma, Castellanos define género como:

Sistema de saberes, discursos, practicas sociales y relaciones de poder
que les da contenido especifico al cuerpo sexuado, a la sexualidad y a
las diferencias fisicas, socioecondmicas, culturalesy politicas entre los
Sexo0s en una época y en un contexto determinados (Castellanos, 2006,
p. 17).

A partir de estas definiciones, se entiende el género como la construccion cultural
del sexo; no obstante, para las feministas de la periferia, como las negras, las chicanas,
las lesbianas, etc., esta definicion del género, corresponde a una categoria etnocentrada,
que describe las relaciones hombre — mujer, como lo representan la cultura occidental.
En cuanto a la mujer negra, las nociones de sexo y genero no la incluyen ni la representan,
a este respecto se refiere Carneiro, 2005, citada por Lozano, 2010, p. 13

[...] Hacemos parte de un contingente de mujeres con identidad de
objeto. Ayer al servicio de fragiles sefioritas y de los sefiores morbosos
de los ingenios. Hoy empleadas domésticas de mujeres liberadas y
grandes damas o0 mulatas tipo exportacion. Cuando hablamos de
romper con el mito de la reina del hogar, de la musa idolatrada de los
poetas, ¢de qué mujeres estamos hablando? Las mujeres negras hacen
parte de un contingente de mujeres que no son reinas de nada, que son
pintadas como anti-musas de la sociedad brasilera porque el modelo
estético de la mujer es la mujer blanca. ; Cuando hablamos de garantizar
las mismas oportunidades para hombres y mujeres en el mercado de
trabajo, estamos garantizando empleo para qué tipo de mujer? Hacemos
parte de un contingente de mujeres para las cuales los anuncios de
empleos utilizan la frase: “se exige buena apariencia”. Cuando
hablamos que la mujer es subproducto del hombre, que surgi6 de la
costilla de Adan, ;de qué mujer estamos hablando? Hacemos parte de
un contingente de mujeres originadas en una cultura que no tuvo Adan.
Originadas por una cultura violada, folclorizada y marginalizada,
tratada como cosa primitiva, cosa del Diablo, esto también es un
elemento alienante para nuestra cultura.

El feminismo negro, es claro en precisar que la categoria género no incluye ni
representa a la mujer negra, si se trata de hablar de su condicion de ser mujer, dirian las
feministas occidentales que estd subsumida en la nocion de hombre como un todo de la

humanidad (Lagarde, Sf. p. 21); sin embargo, la mujer negra, como lo describieron Truth
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y Carneiro, es cosificada en base a la idea de raza impuesta por el sistema colonial y que
continud en la llamada modernidad que enarbola la idea de igualdad social, de libertad,
de ciudadania (Quijano, 2015); no, en la nocion de raza, la mujer negra no es “semejante”,
a la nocion de mujer y lo que determina su género como: mujer blanca, heterosexual,
primermundista, de clase media o alta; a la mujer negra no se le concibe por quién es,

sino qué es, por consiguiente se le niega identidad, dignidad y derechos.

En ese sentido, para las mujeres negras autodefinirse, conocerse, es empoderarse.
Si un grupo no se define a si mismo, entonces sera definido por y en beneficio de otros.

En esencia, se reproducen las jerarquias de poder existentes (Aimé Césaire, 2006).

En cuanto a la definicién de violencia de género, aqui se incluyo la definicion que
presenta el Observatorio de Género Distrital en la ruta de atencion a las victimas de

violencia de género, que la discrimina especificamente como:

Se consideran violencias de género los asaltos o violaciones sexuales,
la violencia fisica, la prostitucion forzada, la discriminacion laboral, el
aborto selectivo por sexo, los patrones de acoso u hostigamiento,
ataques homofdbicos y transfobicos hacia personas o grupos, violencia
fisica y sexual contra personas que ejercen la prostitucion, el
infanticidio en base al género, castracion parcial o total, ablacion de
clitoris, trafico de personas, violaciones sexuales en guerras o
situaciones de represion estatal, acoso y hostigamiento sexual, entre
ellos el acoso callejero a la poblacion LGBTI, a las mujeres y a las
nifias, el encubrimiento y la impunidad de los delitos de género, la
violencia simbdlica difundida por los medios de comunicacion de
masas, entre otros (Folleto de la Ruta de Atencion a victimas de
violencia de género, Observatorio de Género Distrital, 2017).

Asimismo, se definio también el concepto de violencia psicoldgica, considerado
por la normatividad colombiana como:

Consecuencia proveniente de la accion u omision destinada a degradar
0 controlar las acciones, comportamientos, creencias y decisiones de
otras personas, por medio de intimidacion, manipulacion, amenaza,
directa o indirecta, humillacién, aislamiento o cualquier otra conducta
que implique un perjuicio en la salud psicoldgica, la autodeterminacion
0 el desarrollo personal (ley 1257 de 2008).
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Respecto a la violencia sexual, la 1ey 1257 de 2008 la define como:

Consecuencias que provienen de la accidn consistente en obligar a una
persona a mantener contacto sexual, fisico o verbal, o a participar en
otras interacciones sexuales mediante el uso de fuerza, intimidacion,
coercion, chantaje, soborno, manipulacion, amenaza o cualquier otro
mecanismo que anule o limite la voluntad personal. Igualmente, se
considerara dafio o sufrimiento sexual el hecho de que la persona
agresora obligue a la agredida a realizar alguno de estos actos con
terceras personas.

En cuanto al acoso sexual, el Derecho Internacional de los Derechos Humanos

citado por Nash, 2015 indica:

El Derecho Internacional de los Derechos Humanos (DIDH) reconoce
al acoso sexual como una forma de discriminacion que afecta
desproporcionadamente a las mujeres y que vulnera sus derechos
humanos. Mas precisamente, lo reconoce como una manifestacion de la
violencia contra la mujer que constituye una forma extrema de
discriminacién. Este reconocimiento se centra en que las causas de la
violencia contra la mujer, incluido el acoso u hostigamiento sexual,
estan fuertemente arraigadas en el contexto general de discriminacién
estructural por razones de género y otras formas de subordinacion de
aquella y que esta conducta tiene como consecuencia la exclusion de
las mujeres “de los espacios publicos, haciendo primar su rol sexual y
reforzando su adscripcion al espacio doméstico, en contraposicion a un
espacio publico amenazante” (p. 6).

Con referencia a la Discriminacion racial, la Convencion para la Eliminacion de
todas las formas de Discriminacion Racial celebrada por las Naciones Unidas en 1963, se
define la discriminacion racial como:

Toda distincion, exclusion, restriccion, o preferencia basada en motivos
de raza, color, linaje u origen nacional o étnico que tenga por objeto o
por resultado anular o menoscabar el reconocimiento, goce o ejercicio,
en condiciones de igualdad, de los derechos y libertades (p.7).

En el caso colombiano la discriminacion racial es un delito sefialado por la ley
1482 de 2011, sin embargo, en materia de reconocimiento de derechos, la mujer negra es
y sigue siendo un sujeto con identidad de objeto (Carneiro, 2005), lo que implica que ser
mujer negra en este pais, y por qué no decirlo, en el mundo, significa no ser una persona,

tener una “identidad carcelaria” (Césaire, 2006, p.91).
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En ese orden de ideas resulta imperioso indagar, sobre la causa de tal inequidad y
violencia hacia la mujer negra, es por ello que aparece en este discurso el concepto de
interseccionalidad el cual tuvo su primera aparicion formal en 1989 gracias a Kimberlé
Crenshaw; sin embargo, este concepto, tiene su génesis como proceso de deconstruccion
colonial, mucho antes, se cree que fue Sojourner Truth, en su discurso ¢Acaso no soy yo
una mujer?, quien lo expresé por primera vez, como rechazo a la desigualdades de las que

son victimas las mujeres negras desde el proceso de esclavizacion.

Crenshaw analiza la interseccionalidad desde su dimensién estructural, para
expresar como las mujeres negras experimentan la discriminacion y desigualdad, en la
cotidianidad de sus vidas y en el campo laboral, a partir de las categorias de raza, género
y clase social, que no son independientes ni ajenas unas de las otras (1989).

La interseccionalidad es una conceptuacion del problema que busca
capturar las consecuencias estructurales y dindmicas de la interaccion
entre dos 0 mas ejes de subordinacion. Trata especificamente de la
forma como el racismo, el patriarcalismo, la opresién de clase y otros
sistemas discriminatorios crean desigualdades basicas que estructuran
las posiciones relativas de las mujeres, razas, etnias, clases y otras
(Crenshaw 2002, p. 177)

De igual forma Crenshaw, sefiala que existe una interseccionalidad politica, la
cual se expresa de manera tacita a través de los aparatos e instituciones aparentemente
democraticos, pero que es incapaz de dar soluciones efectivas a la problemética de
desigualdad y violencia contra la mujer; incluso, es el mismo Estado y sus instituciones,
quienes segun Crenshaw, reproducen esta desigualdad interseccional contra las mujeres

en razon de las variables de raza y género.

Para Collins, dicha interseccionalidad tiene su razon de ser, su fundamento en lo
que ella denomina “Matriz de Dominacién”, la cual define como:

Se refiere a la organizacion global del poder en una sociedad. Hay dos
caracteristicas en cualquier matriz. En primer lugar, cualquier matriz
especifica tiene una especial disposicion de intersecciones en los
sistemas de opresion. Sélo qué, cdmo estos sistemas especificamente se
unen es historicamente y socialmente determinado. Segundo, los
sistemas de interseccion de la opresion se organizan especificamente a
través de cuatro ambitos interrelacionados de poder: estructural,
disciplinaria, hegemonica e interpersonal (Collins, 2000, p. 299).
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Lo que implica que dichos sistemas de interseccion de la opresion hacen que ésta
a la vez se reproduzca, se naturalice y se materialice, dada su fuerte estructura constituida
sobre las instituciones, el orden normativo, la politica y las relaciones sociales en los
espacios comunes de la cotidianidad, en los que se potencia el poder del opresor
reproduciendo las diversas formas de violencia hacia la mujer, sin que la sociedad se

involucre en la ruptura o desmoronamiento de esta organizacion.

Aqui vale la pena destacar lo sefialado por Lugones (2008), sobre la no inclusion
de la mujer negra en la interseccionalidad:

Kimberlé Crenshaw y otras mujeres de color feministas hemos
argumentado que las categorias han sido entendidas como homogéneas
y que seleccionan al dominante, en el grupo, como su norma; por lo
tanto, «mujer» selecciona como norma a las hembras burguesas blancas
heterosexuales, «hombre» selecciona a machos burgueses blancos
heterosexuales, «negro» selecciona a machos heterosexuales negros vy,
asi, sucesivamente. Entonces, se vuelve légicamente claro que la l6gica
de separacion categorial distorsiona los seres y fendmenos sociales que
existen en la interseccion, como la violencia contra las mujeres de color.
Dada la construccién de las categorias, la interseccion interpreta
erroneamente a las mujeres de color. En la interseccion entre «mujer»
y «negro» hay una ausencia donde deberia estar la mujer negra
precisamente porque ni «mujer» ni «negro» la incluyen. Esto significa
que el término “mujer”, en si, no tiene sentido, o tiene un sentido racial,
ya que la légica categorial ha seleccionado un grupo dominante:
mujeres burguesas blancas heterosexuales, y por tanto, como expresa,
“ha escondido la brutalizacion, el abuso, la deshumanizacién que la
colonialidad del género implica” (p. 5).

Lo sefialado por Lugones, es importante, de cara a reconocer la infructuosa lucha
de la mujer negra por su reconocimiento como ser sujeta de derecho, si la
interseccionalidad interpreta y reproduce la nocion de mujer racializada, la mujer negra

es y seguira siendo invisibilizada y por consiguiente cosificada.

Mara Viveros citando a Williams (2005) y a Gil Hernandez (2008), da cuenta de
tal invisibilidad y las razones:

Por esta razon por ejemplo, los movimientos antirracistas se resisten a
revelar la violencia existente contra las mujeres de color, dentro y fuera
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de sus grupos sociales, considerando que estas denuncias dividen
internamente la causa racial y reafirman externamente los estereotipos
existentes sobre las comunidades negras, como primitivas e inferiores
moralmente (p. 7).

Es decir, tratar el asunto de la violencia de género contra las mujeres negras,
resulta incluso para las minorias étnicas que se movilizan, un asunto moralmente
vergonzoso que es mejor cubrir, porque la dignidad de éstas, las mujeres negras, no vale
nada; la proteccion de su integridad como mujer negra es inexistente si se anteponen los
intereses sexistas de una “mayoria” racializada masculina, que ve también a la mujer

negra como un ser inferior, como una cosa Util.

En lo hasta aqui recorrido, esta perspectiva tedrica ha abordado el enfoque de los
Estudios Culturales Latinoamericanos, entendiendo estos como un giro epistémico, que
nos permitié tratar la linea de investigacion del feminismo negro, para analizar el
concepto de género e interpretar las multiples formas de violencia hacia la mujer negra
analizando el enfoque de la interseccionalidad, para determinar que sigue siendo
necesario generar nuevas epistemes no alternativas a las ya occidentales (Quijano, 2015),
que reproducen la idea de raza en las relaciones de poder, sino generar epistemes

decoloniales, subversivas, transgresoras, revolucionarias...

En ese orden de ideas, esta investigacion propuso buscar soluciones para superar
la violencia padecida por las mujeres negras desde la tradicion, desde lo cultural, hallar
alguna estrategia que si no reduce la violencia de género, ayude a empoderar desde lo

nuestro, lo enddgeno a la mujer.

Es por ello que a esta perspectiva tedrica, se le afiaden los conceptos de danza,
danza, movimiento, terapia/salud, empoderamiento y paz, entendiendo principalmente a
la danza, como una fuerza sanadora que brinda a la mujer la fuerza para sanar desde el
seno de sus raices, siendo la danza utilizada también por las mujeres negras como una
conexion de cuerpo, mente y espiritu, que les permite también conectarse con lo
trascendente, con esa espiritualidad que les purifica, les sana desde adentro. De ahi el

titulo de esta investigacion “Me Curo con Rumba”...
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Sevilla 1990, define la danza como:

La danza es un producto social, una expresion colectiva generada y
practicada por distintos grupos sociales, cumple una funcién social
especifica, la cual esta determinada por el momento histérico en el que
se desarrolla. Comparte con todas las artes el hecho de que a través de
ella el ser humano plasma su capacidad creadora y su necesidad vital de
transmitir sus experiencias, ideas, sentimientos, etc. Es un lenguaje que
se manifiesta a través de un instrumento: el cuerpo humano, en donde
las motivaciones y el mensaje se expresan mediante una sucesion de
movimientos ritmicos y dindmicos, los cuales poseen una forma
determinada observable en el espacio, a la cual Ilamamos disefio (p. 74).

Sin embargo, danzar en si no implica que esta surta efectos sanadores que
permitan a las mujeres victimas de violencia, superar el sufrimiento que somatiza su
cuerpo, es por ello que se incluyé en esta reflexion a la Danza, Movimiento, Terapia,
definida por (Bernstein, 1972, citado por Malaquias, 2010, p. 44) como: “una psicoterapia
creativa, que trabaja con el cuerpo y su propio lenguaje expresivo, utilizando el
movimiento creativo y la danza como medio para enfrentarse a un proceso personal de

integracion y de crecimiento”.

De igual forma dice la Asociacion de Danza, Movimiento Terapia Espafiola
(ADMTE), 2014, citada por Cortés, 2014 que:

El uso psicoterapéutico del movimiento dentro de un proceso que
persigue la integracion psicofisica (cuerpo-mente) del individuo. Se
caracteriza por el uso que hace del medio y proceso artistico (en este
caso la danza y el movimiento) para ayudar a solventar los conflictos
emocionales o psicoldgicos de las personas. Parte de la premisa bésica
que todo movimiento corporal puede llevar a su vez a cambios en la
psyche, promoviendo la salud y el crecimiento personal. Basada en la
conexion cuerpo-mente, trabaja con el movimiento y la emocion, el
cuerpo y su propio lenguaje. (p. 46).

En cuanto a la violencia contra la mujer dice Vella, 2010, p.3:

El maltrato y la violencia quedan alojados en el cuerpo generando un
trauma que no permite el funcionamiento global de la persona. La mujer
maltratada desarrolla una adaptacion a las situaciones caracterizadas
por crear una habilidad para afrontar los estimulos adversos y
minimizar el dolor. Aparecen sentimientos depresivos, de rabia, de
culpa y rencor. Suelen presentar problemas somaticos, distorsiones
cognitivas en relacion a si mismas, a su entorno y dificultades en las
relaciones personales.
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Por consiguiente, la Danza, Movimiento, Terapia, permite a las mujeres victimas
de violencia de género, sanar sus heridas, establecer nuevas formas de comunicacion
mediante el cuerpo, que se convierte en el canal de comunicacion para exteriorizar sus
represiones. El proceso psicoterapéutico de sanacion de la Danza, Movimiento, Terapia,
requiere de las siguientes fases:

Auto-expresion, que se emplea como un contenedor para los
sentimientos y las percepciones; Participacion activa, relacionada con
el conocimiento en-activo que se produce desde la interaccién de la
persona con el entorno y se pone el foco en el cuerpo y sus
manifestaciones motrices como respuestas a los distintos estimulos;
Imaginacién, como proceso creador, la superposicion de las zonas de
juego entre paciente y terapeuta y Conexién cuerpo — mente, como
lectura consciente de nuestros estados corporales lo que define nuestros
sentimientos emocionales considerando el cuerpo y la mente de un
modo integral, holistico (Rodriguez & Dueso, 2015, pp. 131-132).

En cuento al empoderamiento femenino, se acufia el aporte de Deborah K. King
(1986), Sociodloga feminista negra, quien define el empoderamiento como:

El feminismo negro afirma la auto-determinacion como algo esencial.
La auto-definicion es clave para el empoderamiento individual y grupal
y, por ello, ceder ese poder de autodefinicion a otros grupos (no importa
cuan bien intencionados sean o0 cuanto apoyo presten a las mujeres
negras), en esencia, reproduce las jerarquias de poder existentes
(p.162).

Como lo dije King, la autodefinicion es esencial para el empoderamiento de la
mujer negra, solo asi, podran estas mujeres ser transformadoras de primera mano de sus
entornos; de aquellas estructuras socio-patriarcales que se han impuesto politica, social,

econdmica y culturalmente como las bases del poder en todas las sociedades.

Para llegar a ello, es necesaria la generacion de una cultura de paz, no entendiendo
paz como la ausencia de guerra o de violencia directa (Paz negativa), sino como producto
del establecimiento de una paz positiva, entendida como:

El proceso de realizacion de la justicia en los diferentes niveles de la
relacion humana. Es un concepto dinamico que nos lleva a hacer aflorar,
afrontar y resolver los conflictos de forma no violenta y el fin de la cual
es conseguir la armonia de la persona con si misma, con la naturaleza y
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con las demas personas (Seminario de Educacion para la Paz-APDH,
2000).

La paz como una construccion social, que se va armando sobre la base de la
justicia social, que propende por la igualdad en el control y la distribucion de los recursos
y del poder, que se fundamenta en el respeto a las diferencias, la participacion
democratica y la libertad como derecho fundamental de toda persona. A este respecto
Centeno dice:

La paz la construyen los seres humanos en el marco de una estructura
social, cuyo pilar debe ser la justicia para que sus integrantes, en el
ejercicio de su capacidad critica en tanto ciudadanos y ciudadanas,
edifiquen sus proyectos de vida (Centeno, 2014, p. 20).

Si se quiere disminuir la violencia de género, para que cada mujer, crezca y
desarrolle su proyecto de vida, sin violencias que le lastimen y limiten su integridad ni
trunquen el desarrollo de sus capacidades ni le cierren los espacios donde pueda aplicar
y potenciar sus habilidades, urge prepararse para vivir en paz, mediante la creacion de
entornos de paz en los que se teja una cultura de paz definida en términos de: “valores,
actitudes y comportamientos que rechazan la violencia y previenen los conflictos tratando
de atacar sus causas para solucionar los problemas mediante el didlogo y la negociacion
entre las personas, los grupos y las naciones” (Naciones Unidas, 1998, Resolucion
A/52/13).

En ese orden de ideas, el Estado tiene la responsabilidad de garantizar la
proteccién de la mujer en cada etapa de su vida, quitando de la esfera privada el asunto
de la violencia de género, todas las mujeres tenemos derecho a vivir una vida digna libre
de toda forma de violencia y en paz en nuestros territorios, entendiendo éste tltimo como
el lugar donde se concibe y se desarrolla la vida, que por analogia, se refiere a la mujer,
en donde se concibe la vida, se desarrolla la vida y se forjan los lazos para el cuidado y

proteccién de la misma.
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1.7. Metodologia

La presente investigacion titulada: “Me Curo con Rumba” Mujeres, Danza,
Superacion de la Violencia de Género y Construccién de Paz en el contexto Bonaverense,
se apoyd en la descripcion densa, definida por Clifford Geertz, como ‘“desentrafiar
estructuras de significacion y determinar su campo social y su alcance” (1973), en otras
palabras, es interpretar la conducta, el comportamiento y el contexto en el que se suscita

ciertas situaciones, para hallar su significacion, es decir, su sentido y su valor.

Tiene un enfoque cualitativo, es decir, en ella se pretende describir y analizar la
violencia de género, pero sobre todo qué es la danza para las mujeres entrevistadas y los
efectos de la misma, desde la experiencia particular de las personas consultadas,
ponderando sus voces como sujetos de conocimiento, a fin de que mediante didlogos
espontaneos, la asistencia a algunos de los ensayos y el registro de los mismos, se
descubra el sentido de sus acciones y la relevancia de la danza como posible proceso
sanador, curativo y constructor de incidencias de paz en contextos especificos en los que

las participantes han sido actores activas.

Asimismo, esta investigacion es de disefio descriptivo, por lo tanto, describe las
historias de vida de las mujeres consultadas que practican la danza en la Asociacién de
Tradiciones del Pacifico TRADELPA, quienes han convertido la misma en su proyecto

de vida, el cual comparten con otras personas para conservar la tradicion y dejar su huella.

El método de la investigacion esta basado en las Historias de Vida, una técnica de
investigacion cualitativa, etnogréfica, ubicada en el marco del denominado método
biogréafico (Rodriguez, Gil y Garcia, 1996) citados por Cotan, Sf., p. 3 cuyo objeto
principal es el analisis y transcripcion que el investigador realiza a raiz de los relatos de
una persona sobre su vida 0 momentos concretos de la misma, este proceso se realizo a
través de varias visitas a la Escuela, donde las mujeres pasan la mayor parte de su tiempo;
alli se pudo dialogar con las entrevistadas, algunas de ellas me permitieron acercarme
mas a sus vidas, conociendo su casa, a sus familiares mas cercanos, sus amistades, para
poder tener un mayor conocimiento de sus contextos, respetando eso si en la construccion

de sus historias, aquellos aspectos que se me autorizd incluir en los relatos de sus vidas;
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lo importante de este proceso es que la investigadora y entrevistadas pudieron realizar un

didlogo horizontal, en el que ambas son reconocidas como sujetas de conocimiento.

Como Instrumento para la recoleccion de informacién, se utilizd la entrevista
semiestructurada individual, es decir, entrevistador — entrevistado, posterior a unos
primeros acercamientos a la Escuela de Tradiciones del Pacifico TRADELPA, donde la
investigadora se presentd y de manera clara fue describiendo el proyecto y su alcance,
para con ello ganar la confianza de las directivas y de las participantes de la escuela;
asimismo, se particip6 en algunos ensayos, en los que se observo de primera mano la fase
inicial de calentamiento, las reflexiones en torno a la danza, los momentos de
interiorizacion de la misma, la preparacion de los ritmos musicales, el montaje de la
coreografia y el ejercicio como tal de danzar, que como ya se menciono, es constitutivo
de cambios y transformaciones significativas en el campo de los sentimientos y las
emociones de quienes la practican. Se hizo observacion pasiva y se realiz6 la toma de
apuntes en diario de campo Y la grabacién de algunos videos. A este respecto, se hace la
salvedad de que los videos fueron grabados respetando la solicitud de las directivas de la
escuela de no compartir lo realizado alli en redes sociales o utilizarlo con fines distintos
a los académicos, los cuales se acordaron entre la entrevistadora y las entrevistadas en el
consentimiento informado, firmado por cada una de las participantes que libremente

accedieron a compartir sus historias de vida para enriquecer esta investigacion.

De igual forma, para el registro y posterior transcripcion de las entrevistas, se uso
grabadora de sonidos, con la finalidad de poder capturar en los audios toda la informacién
y detalles suscitados al momento de la aplicacién del instrumento en campo, con el fin
principal de describir las historias de vida de las participantes, las contribuciones de la
danza a una posible superacion de algunas situaciones de violencia de género (Objetivo
General).

En el proceso de formulacion de las preguntas, se contd con la lectura de literatura
correspondiente a temas de género, la relectura del estado del arte y la creatividad de la
investigadora, para ahondar en las experiencias de las entrevistadas. Claramente, en el

desarrollo de las entrevistas se formularon nuevas preguntas, producto de la conversacion,
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que sirvieron para rescatar algunos elementos que no fueron tenidos en cuenta 0 como

producto de la obtencion de respuestas no esperadas, pero significativamente valiosas.

De acuerdo a los objetivos planteados, se establecié como criterios de seleccion

de los participantes de esta investigacion personas con las siguientes caracteristicas:

Tabla N° 1: Criterios de Seleccion

CRITERIOS DE SELECCION PARA LOS PARTICIPANTES

Género:

Mujeres

Lugar de encuentro:

Asociacién Cultural Tradiciones del

Pacifico (TRADELPA)

NUmero de participantes:

5 personas discriminadas asi: 3 docentes
de la escuela y 2 mujeres participantes de

los grupos de danza.

Edades para las docentes:

Entre 40 a 60 afios;

Edades de las participantes de los grupos

de danza:

Entre los 18 y 30 afios de edad.

Lugar de nacimiento:

Indiferente.

Grado de escolaridad:

Minimo bachillerato para todas.

Estrato socioeconémico:

Estratos 1-3 para todas.

Estado civil: Indiferente, puesto que no se trata solo de
violencia intrafamiliar, es violencia de
género, como se indicé en la perspectiva
tedrica.

Ocupacion: Indiferente.

Grupo étnico: Afro.

Se aclara que en la seleccion de las participantes, se tuvo en cuenta las

consideraciones que con referencia a este punto indican Glaser y Strauss (1967): “En el

muestreo teorico el nimero de “casos” estudiados carece relativamente de importancia.
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Lo importante es el potencial de cada “caso” para ayudar al investigador en el

desarrollo de comprensiones tedricas sobre el area estudiada de la vida social ”” (p.6).

Tabla N° 2: Caracteristicas de las entrevistadas

CARACTERISTICAS DE LAS ENTREVISTADAS

Nombre Nasly Mosquera
Edad 30

Lugar de Nacimiento Buenaventura
Ocupacion Rifera

Estado Civil Uniodn Libre
Nivel de Escolaridad Bachiller
Estrato Socioecondémico 1

Etnia Afro

Organizacion

Asociacién de Tradiciones del Pacifico
TRADELPA

Cargo Participante grupo de danza.
Nombre Mariana Ibarguen
Edad 46

Lugar de Nacimiento

San Juan del Choc6 — Chocé

Ocupacion Docente de MUsica
Estado Civil Soltera

Nivel de Escolaridad Bachiller

Estrato Socioecondémico 3

Etnia Afro

Organizacién

Asociacién de Tradiciones del Pacifico
TRADELPA

Cargo Directora de la Escuela TRADELPA.
Nombre Sandra Elvia VValencia Cordoba
Edad 45

Lugar de Nacimiento

Puerto Merizalde — Rio Naya
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Ocupacion Docente
Estado Civil Union Libre
Nivel de Escolaridad Bachiller
Estrato Socioecondémico 3

Etnia Afro

Organizacion

Asociacién de Tradiciones del Pacifico
TRADELPA

Cargo Secretaria de la Escuela TRADELPA.
Nombre Rosalba Valencia Cordoba
Edad 60

Lugar de Nacimiento

Puerto Merizalde — Rio Naya

Ocupacion

Docente de preescolar

Estado Civil

Soltera

Nivel de Escolaridad

Universitaria

Estrato Socioecondmico

3

Etnia

Afro

Organizacién

Asociaciéon de Tradiciones del Pacifico
TRADELPA

Cargo Docente

Nombre Luz Nanci Renteria Cuero
Edad 28

Lugar de Nacimiento Buenaventura

Ocupacion Docente

Estado Civil Soltera

Nivel de Escolaridad

Universitario

Estrato Socioeconémico

1

Etnia

Afro

Organizacion

Asociacion de Tradiciones del Pacifico
TRADELPA

Cargo

Participante grupo de danza.
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Para la elaboracion de las preguntas se tuvieron presentes las categorias sefialadas

en los objetivos y en la perspectiva teorica de esta investigacion que corresponden a:

1. La percepcion que tienen las participantes sobre la violencia que se ejerce
sobre ellas.

2. La significacion de la danza y su valor en los procesos culturales del
Distrito.

3. La descripcion de los posibles efectos de la danza en la vida de las
participantes.

Las preguntas que dirigieron la entrevista semiestructurada pueden ser

consultadas en los anexos.

En cuanto a la validez de las preguntas desarrolladas para la recoleccién de la
informacidn, se considerd, contienen validez de constructo, dado que sus contenidos estan
intrinsecamente relacionados con los objetivos y la perspectiva tedrica que dirigen esta

investigacion.

De igual forma, se sefiala que en la realizacion de las entrevistas, éstas se
efectuaron teniendo como base el formulario de preguntas presentado en los anexos, tanto
a las docentes como a las estudiantes, con el fin de poder triangular la informacion a través
de una matriz que permitiera cruzar las narrativas de las entrevistadas, para hallar
similitudes y diferencias en sus relatos; de igual forma, cruzar dichas narrativas con la
teoria para ampliar la interpretacion y cruzar los relatos con lo obtenido mediante
observacion y diario de campo, a fin de describir y ahondar la reflexion sobre los puntos
de encuentro en sus respuestas que detallen sus percepciones sobre la violencia de la que
han sido victimas, el significado y valor que tiene la danza para sus vidas y los efectos de
la misma, enunciados en el titulo de esta investigacion que intentd describir mediante las
voces de las entrevistadas, sus gestos y sus contextos, las experiencias de superacion, y

empoderamiento que les brindé la danza, y que en algunos casos, les hizo agentes de paz,
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de una cultura de paz en el territorio. Esta informacion se consideré relevante para esta

investigacion.

1.7.1. Andlisis cualitativo de datos

Para el andlisis de los datos recolectados mediante entrevistas semiestructuradas
(5 realizadas), registros fotogréficos, videos y anotaciones en diario de campo, se
procedio a la transcripcion de las entrevistas grabadas en audio, las cuales compendiadas
tienen una duracion total de 155 minutos; estas entrevistas discriminadas individualmente
fueron realizadas en las fechas, hora de inicio y finalizacion, mas la duracién descritos en

la siguiente tabla.

Tabla N°3: Cronograma de entrevistas

Entrevistadas (Unidad de Fecha Hora de Hora de Duracion
analisis) inicio finalizacion

Nasly Mosquera 04/01/2018 | 2:30 p.m. | 2:45 p.m. 14:28
minutos

Mariana Ibargtien 10/05/2018 | 5:10 p.m. | 5:44 p.m. 33:04
minutos

Sandra Elvi Valencia Cérdoba 15/05/2018 | 4:00 p.m. | 4:24 p.m. 24:33
minutos

Rosalba Valencia Cordoba 22/05/2018 | 12:15p.m. | 1:10 p.m. 55:10
minutos

Luz Nanci Renteria Cuero 07/09/2018 | 10:54 a.m. | 11:22 am. | 28:45
minutos

Las fotos y los videos, fueron almacenados en carpetas para luego ser anexados

en un software de analisis de datos.

Para hacer el analisis de la informacion recolectada en las entrevistas y demas
registros, se utilizé el programa herramienta para el analisis de datos cualitativos NVIVO

en su version 11, el cual, permite organizar, clasificar, relacionar, analizar, etc., datos
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meramente cualitativos (no numéricos), con el propdsito de construir las evidencias
necesarias para la presentacion escrita y sustentacion verbal del informe de una
investigacion. Para este proyecto, se probd con otros programas y métodos manuales de
analisis de datos; no obstante, NVivo, ofrecio las caracteristicas necesarias para aplicarlo

como instrumento de analisis en esta investigacion.

Para la ejecucion de dicho programa, a fin de organizar la informacion recolectada
en las entrevistas semiestructuradas, se utilizé la herramienta “Datos”, la cual permitio

Importar y almacenar en la carpeta “Recursos” las entrevistas transcritas.

Asimismo, se almacenaron en esa misma carpeta, los registros fotograficos y

videos que se recolectaron como elementos internos del programa.

De igual forma, las entrevistas transcritas en el software, fueron codificadas en
“Nodos”, que sirvieron para abstraer informacion valiosa para la investigacion,
discriminando los datos en temas especificos, que luego fueron puestos en contexto, al
afiadirseles las descripciones necesarias surgidas de la perspectiva tedrica aqui
desarrollada, de las historias de vida contadas por las participantes y/o de ideas surgidas
en el proceso que generaron una mayor comprension de las voces de las entrevistadas, lo
cual, resultd bastante productivo al momento de poner en discusion sus experiencias con
la teoria, que bien generé novedades que se detallaran en los resultados. Es decir, "la
codificacion es el corazon y el alma del andlisis de textos enteros" (Ryan y Bernard, 2003,
p. 274), citado por Fernandez.

Lo importante de este proceso fue que este programa permitio administrar los
datos no como un todo amorfo, sino que se fueron reduciendo de lo macro a lo micro;
obteniendo forma, hallando significado. Ademaés, la técnica de codificacion de
informacién le otorgd a los datos la creacion de una estructura jerarquica, que sirviera
para organizar lo recolectado en categorias ascendentes y descendientes una de la otra,
que ademas fueron relacionadas para hallar puntos de encuentro entre las entrevistadas,
sus impresiones y sobre todo, sus narrativas, de igual forma, se fueron discriminando

aquellas categorias con mayor y menor fuerza de informacion (til; esto claramente sirvio
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para ir enriqueciendo conceptualmente las categorias e ir triangulando la informacion para
poner en discusion lo dicho por las entrevistadas, afin de apuntar a esa construccion de

significados que busca la descripcion densa.

En ese mismo orden de ideas, este proceso de andlisis de la informacion, resultd
bastante significativo entendiendo la labor del socidlogo como un cientifico social, que
convierte este software en su laboratorio, los nodos en los tubos de ensayo, los cruces y
comparaciones de informacion, son las mezclas que sirven para generar resultados
producto del ensayo y error, lo cual se evidencio en la creacion y eliminacion de nodos
que no aportaban valores significativos para el informe, para finalmente generar nuevas

epistemes, a partir de los recursos analizados e interpretados empiricamente.
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CAPITULO I1I

LA PERCEPCION QUE LAS MUJERES DANZANTES TIENEN SOBRE LA
VIOLENCIA QUE SE EJERCE SOBRE ELLAS

Dentro de este capitulo, se describen las historias de vida tematicas de las mujeres
entrevistadas, de la Asociacion de Tradiciones del Pacifico (TRADELPA), resaltando de
manera significativa sus voces como sujetas de conocimiento y el contexto en el que
dichas historia se acontecieron para dar cuenta si en el proceso de co-construccion de las
historias, los sucesos y los significados que las mujeres dan a los mismo, muestran o no

una clara percepcion de la violencia de la que fueron victimas.

En ese sentido, se analizaron sus percepciones a la luz de los aportes de Nick
Crossley (1995) citado por Sabido, 2017, p. 377 quien sefiala que la percepcion es: “una
experiencia tanto corporal como significativa, es decir, que percibir y comprender no
estan separados. La percepcion no solo es recibir estimulos sensoriales del exterior, sino

también atribuirles significado en el mismo momento de percibirlos”.

2.1. Percepcidn de la violencia fisica

Historia de vida de Nasly Mosquera, entrevistada el 04 de enero de 2018, integrante del
grupo de danza de la Escuela de Tradiciones del Pacifico (TRADELPA).

A Nasly la conoci a mediados del 2017, en el Palacio Nacional, ambas estabamos
acompafiando a una amiga en comun quien estaba realizando una diligencia personal en
dicha entidad. Aquel dia nos presentamos y no hubo otro tipo de acercamiento, la verdad,
en ese momento, no tenia idea que ella se convertiria en la primera informante para mi

monografia.

Como cosas del destino nuevamente Nasly y yo teniamos otro amigo en comun, a
quien le habia comentado mis dificultades para encontrar informantes. El conocia desde
hace un buen tiempo a Nasly y su historia de vida, cuando me comentd sobre ella yo

rapidamente me puse en contacto con ella telefonicamente para saber si hacia parte en la
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actualidad de alguna agrupacion de danza y si habia padecido algun tipo de violencia, ella
al llamarla reconocié mi voz y muy amablemente respondié mis preguntas, quedamos en
que la llamaria de nuevo para ampliarle la informacion sobre la monografia y acordamos
encontrarnos el jueves 04 de enero de 2018 a las dos de la tarde en la casa de mi amigo.
Previo al dia de la entrevista, de manera telefénica le conté como era el proyecto, le
indiqué que se trataba de una monografia de grado, ella me contd que pertenecia al grupo
de danza de la Escuela TRADELPA, que habia bailado con ellos desde hace 13 afios, me
dijo que ella podia colaborarme dandome la entrevista porque se sentia identificada con
el tema, asi que nos pusimos de acuerdo y quedamos nuevamente de vernos en la casa de

mi amigo para hacer la entrevista.

Cuando la vi, no la reconoci, ella me dijo que ya nos habiamos visto en el Palacio
Nacional, que teniamos a mi otra amiga en comun y que le habia parecido una persona
agradable y con una voz muy bonita como de periodista, que por eso cuando la llamé me

contestd y acepto concederme la entrevista.

Ese dia ambas estdbamos nerviosas, la casa de mi amigo era comoda, entraba
mucha luz y el barrio estuvo muy tranquilo, no hubo ruidos externos que afectaran
escucharnos ni la grabacién de la entrevista, otra ventaja adicional fue que mi amigo vivia
solo, él nos dejo a solas para que hiciéramos la entrevista sin inconvenientes; ambas nos
ubicamos en la sala de la casa, en una mesa, sentadas una frente a la otra, yo utilicé el
celular para grabar la entrevista, ella se reia mucho, se noté que estaba nerviosa, a fin de
cuentas aungue nos habiamos visto antes y yo le habia parecido una persona confiable y
aunque previamente por teléfono hubiéramos hablado para explicarle de qué se trataba la
investigacion, yo era una extrafia a quien iba a contarle aspectos muy intimos de su vida,
sin ademas obtener ningln tipo de lucro o beneficio; yo la saludé carifiosamente para que
se sintiera acogida, la invité a sentarse, le ofreci algo de tomar, porque ese dia hacia
mucho calor y ella sudaba mucho, ella acept6é tomar agua y luego de beberla, le pregunté
como estaba, empece conversandole sobre nuestra otra amiga para romper el hielo, luego
de un rato, retomé el tema de la monografia y le agradeci por querer participar libre y

espontaneamente de la entrevista; le hice firmar el consentimiento informado después de
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que ella lo leyera; al iniciar la entrevista yo también estaba nerviosa y preocupada por dar
una impresion profesional, pero sobre todo mi interés se enmarcaba en que todo resultara
perfecto; asi que fui muy formal, ello generé un ambiente algo rigido, luego de notar esto
y sus nervios, traté de relajarme, de mostrarme mas cercana Yy continué haciendo la
entrevista con mas calma, ello sirvio para que ambas nos relajaramos y tuviéramos una
conversacion mas fluida. En el desarrollo de la entrevista ella se mostr6 timida en
responder algunas preguntas, sobre todo, aquellas en las que tenia que ahondar sobre lo
que Vvivio con su expareja, como dije anteriormente, se trata de compartir con una persona
extrafia aspectos intimos de la vida que no son faciles de comentar y ello se percibid en
la manera en que me mird, era como si buscara una y otra vez ratificar que podia confiar
en mi para hablarme de sus experiencias de maltrato, en cuanto a esto, traté de ser muy
respetuosa, sin hacer gestos, reacciones o hacer comentarios que la incomodaran y peor
aun, le revictimizaran; sus respuestas fueron claras, sencillas, se noté que entendia lo que
se le preguntaba y pese a los nervios iniciales, luego de un rato, ella logré sentirse en
confianza y contarme su historia. No obstante, pienso que de no haber sido tan formal al

iniciar la entrevista, hubiese obtenido mas y mejor informacion.

A continuacion, presento la historia de vida de Nasly Mosquera, quien fue
entrevistada el 04 de enero de 2018.

Soy Nasly, tengo 30 afios, soy negra, naci aqui en Buenaventura y he
vivido aqui toda la vida, en este barrio R9, soy una mujer muy alegre,
sociable, me gusta bailar, charlar con mis amigas y tener mis cosas, mi
casa esta cerca de la casa de mis papas, ellos me ayudan mucho y toda
la vida me han apoyado, vivo en union libre, tengo dos hijos; yo hice
todo mi bachillerato y me gradué del Liceo, ahora trabajo como rifera
y ayudo a mis papas en la tienda; mi estrato es estrato uno.

Mi infancia fue muy bonita, jugué mucho, no me preocupaba por nada,
mis padres como pobres me daban todo lo que necesitaba, de vez en
cuando me regafiaban porque he sido muy rebelde, me ha gustado
mucho la calle, el baile, por eso me meti en el grupo de danza, después
de llegar del colegio hacia mis oficios y salia a conversar con mis
amigas, jugaba ponchado, yeimi, abre y cierra.

A mi exmarido lo conoci hace 8 afios y pico, en ese tiempo yo era muy

inmadura y el me gustaba bastante, una vez conversamos y él me dijo
que también gustaba de mi, nos hicimos novios, luego me dijo que nos
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fuéramos a vivir juntos, yo le dije que si y después de un afio nos fuimos
a vivir juntos, a mis papas él no les gustaba mucho, pero yo no les presté
atencion y me fui a vivir con él. El es el papa de mis dos hijos.

Con él al comienzo las cosas eran chéveres, los primeros afios fuimos
felices, yo vivi con él seis afios, con él fui victima de golpes, maltratos,
y humillaciones, yo pasé con él mucho trabajo, porque €l consumia
drogas, él se ponia agresivo y me pegaba por cualquier cosa, él también
tomaba, pero cuando consumia drogas se ponia mas bravo, las drogas
eran la principal razon por la que él me pegaba; como yo siempre he
trabajado, me ha gustado mi trabajo y por cosas que pasaban €l me
pegaba y me maltrataba, él se tiraba 3 dias a tomar y cuando llegaba me
maltrataba porque no le hacia la merienda, para qué la hacia si se iba a
dafiar ahi, y como no encontraba, por eso me pegaba.

Yo me sentia muy mal todo el tiempo, mis hijos tenian que estar viendo
cdmo su papa me maltrataba, porque él no tenia que ver y a veces me
pegaba delante de ellos, yo casi no le contaba a mis papas porque me
daba pena con ellos, sobre todo con mi papa, mas bien le contaba a una
amiga y ella me daba consejos de que lo dejara, yo no lo dejaba al
principio, porque era el papa de mis hijos y a pesar de todo yo lo queria.

Algunas veces, yo me iba para donde mi mama cuando €l me
maltrataba, una vez me fui para Bogota, paré 3 meses y volvi con él a
lo mismo y pues gracias a Dios, ya sali de eso hace 3 afios, ahora mi
vida es maravillosa.

De la historia de vida de Nasly hay que sefialar algunos aspectos para comprender

e interpretar lo que en ella relata:

Al momento de iniciar su relacién de hecho con su expareja tenia apenas 22 afios.
Su nivel socioeconémico es 1, su grado mayor de escolaridad es el de bachiller, su
ocupacion era vender rifas y ayudar a sus papas en una tienda, sus redes de apoyo estaban
compuestas por sus padres y una amiga, su temperamento es pasivo, sus hobbies eran
bailar conversar con sus amigas y jugar con ellas, su circulo social estaba conformado por
personas de su misma edad, salvo sus padres y los docentes de la institucion de donde se

gradud.

Que se puede extraer de esta historia:
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Nasly inicio su relacion de pareja muy joven.

Su pareja era igual de joven que ella.

Al poco tiempo de conocerse se fueron a vivir juntos.

Sus padres no estaban de acuerdo con su decision, sin embargo ella no tuvo en
cuenta sus reparos y se fue a vivir con él.

Su red de apoyo la conformaban sus padres y una amiga.

Aunque a ella le guste tener sus cosas, el trabajo como rifera y ayudar a sus papas
con la tienda no generaba suficiente dinero para mantener un hogar.

Su pareja al parecer no tenia un trabajo estable, dado que bebia por varios dias y
ademas consumia drogas.

Con esta persona tuvo dos hijos.

Cuando él bebia y sobre todo cuando se drogaba le pegaba

Ademaés de los golpes también la humillaba.

Muchas veces le pegaba delante de sus hijos, lo que quiere decir que tuvieron hijos
al poco tiempo de iniciar su relacion.

No le contaba a sus padres que su expareja le pegaba, ella le confiaba sus
padecimientos a una amiga.

Su amiga le aconsejaba que dejara a su expareja.

Ella no lo dejaba por sus hijos y porque amaba a su expareja.

Una vez se atrevio a dejarlo y pasados tres meses volvio con él.

Duraron juntos 6 afios.

En la actualidad Nasly vive con otra persona en una relacién maravillosa.

Al analizar la historia de Nasly, discriminandola en la particularidad se hace evidente

que ella padeci6 violencia fisica y violencia psicologica, ambas violencias tuvieron que

causarle dolor, el cual se percibe de manera negativa como una experiencia sensitiva y

emocional desagradable. Este tipo de violencias tan directas sobre todo la fisica, son

faciles de percibir y reconocer porque se manifiesta mediante golpes que pueden ser

pufietazos, patadas, empujones, tiradas de cabello, apretones, pellizcos, etc., dejando

lesiones tisulares en su cuerpo; la violencia psicoldgica por su parte, se hace evidente con

palabras hirientes, humillaciones, intimidaciones, amenazas, etc., que producen en la
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victima estrés, depresion, ansiedad, aislamiento, desconfianza, verguenza, sometimiento

y dependencia.

Nasly hace explicito esto al expresar: “fui victima de golpes, maltratos y
humillaciones”, “yo pasé con él mucho trabajo, porque él consumia drogas, él se ponia
agresivo y me pegaba por cualquier cosa”, “él se tiraba 3 dias a tomar y cuando llegaba

me maltrataba”.

Claramente, la violencia padecida por Nasly es consecuencia de una relacion de poder
entre ella y su pareja, que se impuso sobre una inicial relacion de afectividad; producto
de la cultura patriarcal del contexto en el que nos relacionamos, esta cultura impone unos
roles tradicionales de género que constituyen identidades y desigualdades de género,

poniendo a la mujer en condicion de ser inferior en correspondencia con su pareja.

Cabe resaltar que frente a esto, Nasly nunca denuncio a su agresor, incluso se separd
de él, se fue a Bogota, pero pasados tres meses volvié con él, lo que corrobora que la
violencia genera mas violencia, y en el caso de Nasly, la violencia fisica y psicoldgica
que padeci6 dieron como resultado una violencia simbolica, acufiada por Bourdieu y que
define como “ese poder invisible que no puede ejercerse sino con la complicidad de los

que no quieren saber que lo sufren o que lo ejercen” (2000, p. 5).

Continuamos con la historia de vida de Mariana Ibarguen Hurtado, entrevistada el
10 de mayo de 2018.

Mariana Ibarguen Hurtado es la Directora de la Escuela Asociacion de
Tradiciones del Pacifico TRADELPA, llegué a ella a través de una de las profesoras de
la escuela, Sandra Valencia, de quien obtuve el contacto por una compariera de la
universidad, quien es novia de uno de los integrantes del grupo de danza de la Escuela,
yo llevaba ya mucho tiempo intentando contactarla luego de entrevistar a Nasly, ella me
informo que la escuela estaba ubicada en la Ciudadela Colpuertos, cerca de la sede de
Intenalco de la Universidad del Pacifico, por varias ocasiones estuve buscandola en este

lugar, pero no pude encontrarla, luego la escuela cambid de domicilio y alli le perdi el
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rastro, porque en la antigua sede, no me dieron informacion de la nueva ubicacion.
Gracias a mi compafiera de la universidad pude contactarme con la profesora y a través

de ella conocer a dofia Mariana.

Con dofia Mariana, tuvimos una primera reunion en la que de manera detallada le
di a conocer la monografia y mi interés de vincular a las mujeres de la escuela, que
voluntariamente quisieran participar contandome sus historias de vida a través de las

entrevistas.

Previo a la entrevista tuvimos varios encuentros en los que pude conocer méas de
cerca a dofia Mariana, su hogar, su familia, los entornos en los que regularmente se mueve
y participé como observadora pasiva de algunas presentaciones del grupo. La entrevista

se llevo a cabo en la escuela, en su oficina.

Mi nombre es Mariana Ibarguen Hurtado, tengo 46 afos, tengo tres
hijos varones y un nieto, vivo en el barrio El Jorge, naci en San Juan del
Chocd, pero desde muy pequefia mi padres, nos trajeron para acé para
Buenaventura, porque la situacion econdémica no era muy buena y aca
en Buenaventura, habian mas posibilidades para trabajar. Mi papa era
albafiil y mi mama era ama de casa, ellos tuvieron cuatro hijos, yo soy
la segunda, mi hermano Enrique es el mayor, el tercero es mi hermano
Jairo y el cuarto el consentido de la familia es mi hermano Juan. Yo soy
la Unica hija mujer del matrimonio de mi papa y mi mam4, cuando
Ilegamos aca a Buenaventura, llegamos a la casa de mi tio Emilio, él
fue el que ayud6 a mi papa a conseguir trabajo aca en Buenaventura.
Cuando llegamos acé a Buenaventura, yo tenia 10 afios, aca terminé la
primaria, hice mi bachillerato en el colegio San Vicente, en esta ciudad
me enamore y tuve mis hijos.

Al papé de mis hijos lo conoci cuando tenia 20 afios, era muy detallista,
usted sabe que todos los hombres cuando estan conquistando a una
mujer son detallistas, son amplios, y empiezan ganandose a los papas
de uno con detalles, con atenciones, portdndose bien, cuando ya lo
conquistan a uno y sienten asegurada a su mujer, ahi empiezan a
cambiar.

A mi siempre me ha gustado aprender y conocer muchas cosas mas, yo
aprendi sobre qué es la violencia de género a partir de la escuela, a veces
llegan muchachas que han tenido una vida muy dura, en la que sus
padres, su novio, su marido, un amigo, etc., las ha maltratado por alguna
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razon y uno tiene que saber cdmo tratar esos casos y cOmo guiar a esa
muchacha si esté siendo maltratada o abusada de cualquier forma.

Yo aprendi que la violencia de género es por lo menos a veces en la
casa las mujeres son abusadas no solamente fisicamente sino
verbalmente, por la pareja ya sea hombre, mujer o la comunidad
LGTBI, porque a veces uno ve, que en ellos también se ve mucho
maltrato fisico, mas que todo, porque segun dicen ellos se enamoran
mas que un hombre y una mujer; entonces si me ha tocado mirar,
entonces yo a veces las he llamado, inclusive les he expresado, les he
dicho: pues independientemente de que, de lo que usted haga, sea, eso
no me interesa, pero por lo menos no te dejes maltratar asi, que no, nadie
tiene derecho a maltratarte ni fisica ni verbalmente, si no se puede una
relacion, no se puede como hice yo, yo miré que, al principio si, vivi la
violencia, el tipo me celaba por todo... un dia se atrevio a pegarme,
entonces cuando ya me peg0, yo dije: aqui ya no hay nada, porque es
que yo si dejo que me pegue la primera vez, me va a seguir pegando y
eso no; un dia cualquiera lo senté y le dije: no podemos vivir, yo me
voy a ir; el creyd que era mentira, él se fue a trabajar a las 7 y a las 8
me trastié, yo si no.

Yo puedo decirle que padeci violencia fisica, porque él me golpeaba,
entonces, yo miré que no, eso no era para mi, entonces tomé la decision
de que no, e inclusive yo fui, le saqué una boleta, nos atendi6 para qué,
una inspectora; ella le explicd y le dijo: que eso no se hacia e inclusive
le colocd limites que no se podia acercar a mas de 20 metros, porque
eso era para problemas, y bueno, él decia que no, que si yo creia, que
porque la inspectora le habia dicho asi, él me mataba y suerte conmigo.
Le dije: mi amor, qué pena contigo, pero nadie esta obligado a vivir con
nadie y entonces yo soy la persona que no voy a vivir con usted, haga
de cuenta como dice la cancion: “vivi sin conocerte, puedo vivir sin ti”,
y he sido una de las personas que siempre me he caracterizado porque
siempre he trabajado; o sea, toda mi vida me ha gustado trabajar, porque
nunca me ha gustado depender de alguien para tener que porque yo
dependo de esa persona, entonces él esté encima de mi, que ah, es que
mira que como no haces nada, entonces tenés que quedarte, tenés que. ..
eso no lo he permitido nunca por eso.

Que él me pegara pas6 una sola vez porque yo no permiti mas, o sea,
es gue él ha sido de esas personas violentas; pero entonces si uno como
mujer no se valora, entonces tampoco no se puede, ya, y le estoy
hablando como del dos mil qué? Dos mil cuatro mas o menos, que en
ese entonces no estaba la ley como estd ahora, que nos protege a
nosotras entonces no es que, yo no naci para que nadie me esté
maltratando, porque cuando nosotros nos conocimos cada quien estaba
criado, entonces ni yo soy su mama ni usted es mi papa y aun que fuera
mi papa, no seria permitido que usted me pegara; entonces, sucedio una
sola vez, porque yo fui a la inspeccion de policia y la sefiora que me
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atendi6 fue muy amable, ella le dijo a él todos los derechos, todo lo que
era una agresion fisica, y entonces ella le dijo: lo que ella tiene es para
meterte de 1 a 3 afos a la carcel, ella no quiere que te metan preso, pero
igual no quiere que te le acerqués; entonces ella me explico y también
le dijo a él; gracias a Dios, ella me dio un documento, me dijo que lo
leyera y que le diera la copia a él, yo le entregué la copia a él, €l se
enojo, pero igual le entregué la copia, entonces, él le pregunto a ella que
si entonces él no tenia derechos, ella le contest6 que los derechos de él
empezaban donde terminaban los mios, ya, y si tuve el apoyo de la
policia, entonces, pues en estos momentos yo no puedo decir que no,
que no me atendieron, y tampoco me revictimizaron como lo hacen
muchas veces, y que le dan vuelta, vaya pa“qui, vaya pa‘ya, y que le
dan paseo, practicamente el paseo de la muerte, no, automaticamente
me atendieron, y de una vez me mandaron para la fiscalia, vy
automaticamente se dio lo que tenia que hacerse, el procedimiento. Asi
fue que yo le puse punto final a eso y ahi, ahi no méas fue, yo me separé,
yo le dije me voy, me voy, me voy Yy entonces €l pensaba que era
mentira, porque siempre yo le decia: hombre, trataba yo de hablar,
porque pues, hombre las cosas no son asi, usted tiene que dejar de
tomar, porque a usted el trago le trae problemas, €l era una persona que
cuando él bebe es muy agresivo, o sea, él no acepta razones de nadie;
él cuando se toma un trago, €l mira que la mujer tiene amante, que lo
vio ahi en la casa sentado, 0 sea, se imagina muchas cosas que él
solamente se las cree, entonces, automaticamente que él bebiera, ya
sabia uno...; entonces él no creia, yo le decia: yo me voy a ir, yo me
voy a ir y él me decia no, usted que se va a ir, si usted sin mi no puede
vivir, que no sé qué, entonces, siempre como asi; ademéas usted no
trabaja, porque él pensaba que yo no trabajaba, usted no trabaja, yo soy
el que la mantengo, entonces yo le dije: ah bueno, listo no hay
problema, se fue a trabajar a las 7 y a las 8:00 me trasti€, cuando llego,
no mas le quedd su cama, su ropa que él tenia 'y se quedé asi. El vecino,
llega de repeso y me dice: yo nunca pensé que usted se fueraairy eso
es lo que pasa con la gente, el decir que uno no deja al hombre, eso no
es verdad, uno como mujer cuando dice: no voy mas, no voy mas, es
asi de sencillo.

A partir de dejar a mi marido, le digo que senti como un descanso,
como, una libertad, que yo decia: no, yo salia a la puerta y como que el
aire ufff, jGracias Sefior! porque uno se siente como cohibido, a qué
hora viene con la violencia, a qué hora me viene a gritar, a qué hora me
viene a pegar, 0 sea, entonces ya uno mantiene como prevenido, y ese
cuento pues de que lo subestiman a uno, que le dicen a uno: es que yo
le pegd porque usted se lo buscd, o sea, perddn, no, no tiene cuando,
por eso yo siempre digo que eso tiene mucho que ver con la crianza,
que hay mucho problema en la cabeza como el machismo, porque
anteriormente los papas siempre decian: las mujeres para la cocina, y
nosotros vamos a trabajar; entonces a los hijos lo fueron criando con
esa mentalidad y las mujeres de antes eran muy sumisas, ya, que lo que
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el marido hiciera eso estaba bien, ya, entonces, no es que empezaban
las mismas madres a decir: es que si tu marido te deja, vos con cuatro
hijos para donde vas a coger? Yo no te voy a recibir; ya, entonces ellas
se aguantaban todo porque no las apoyaba la familia, vy
automaticamente los hijos hombres veian eso en el papa y a ellos les
parecia bien; entonces yo siempre he dicho: si el hijo sale maltratador
es porque el papa era y la mama lo permitia, cosa que yo no permito,
yo tengo 3 hijos varones y eso no lo permito, yo le digo usted no puede
hacer lo que usted ve en los demas caballeros, si usted ve que tiene una
novia, tiene una mujer y no puede vivir con ella, entonces se separan, si
usted ve que usted estd hablando y ella se altera, ah bueno, si usted va
a seguir con ella, déjela hablando sola y vayase; pero no se vaya a
atrever a agredir a ninguna hija ajena, porque eso yo no lo permito.

Al iniciar Mariana su relacion con su pareja ella tenia 20 afios, al igual que en la
anterior historia, ella era muy joven, su nivel socioeconémico es 1, su grado mayor de
escolaridad al momento de iniciar su relacion era bachiller, su ocupacion era ama de casa
y vendia mercancia y comida, sus redes de apoyo estaban compuestas por sus padres,
hermanos, compafieros del grupo de danza, algunas amistades folkloristas y otras

docentes; su temperamento es fuerte, altivo.

Que se puede extraer de esta historia:

- Mariana inici6 su relacion de pareja muy joven.

- Su pareja era igual de joven que ella.

- Sured de apoyo la conformaban sus padres, sus hermanos, compafieros del grupo
de danza y algunas amistades docentes y folkloristas

- Ella trabajaba sin que su marido lo supiera

- Ella reconoce a su marido como un hombre machista

- Ella reconoce que el machismo y la violencia se ensefian en la crianza de los
padres hacia los hijos.

- Con esta persona tuvo tres hijos.

- Cuando él bebia se convertia en una persona agresiva que ademas alteraba la
realidad por efectos del alcohol.

- El erauna persona celosa.

- El la amenazaba varias veces.
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- La agredid fisicamente una sola vez

- Ellalo abandono.

- Ellalo denuncid.

- Al abandonar a su pareja hunca mas se involucrd afectivamente con otra persona.

- Actualmente vive sola con sus hijos y un nieto.

- Ahoraes Directora de la Escuela Tradelpa

- Enlaactualidad es docente y aconseja a otras mujeres victimas de violencia a no
permitir el maltrato y denunciar.

- Ella educd a sus hijos varones en el respeto a las mujeres para no violentarlas.

En la historia de vida de Marina, al igual que la anterior, ella padecio violencia
fisica y violencia psicolédgica, como ya se dijo, la violencia fisica es facil de percibir
porque es una violencia directa, su agresor era su exmarido; tal como sucedié en la
historia anterior Mariana también era una mujer muy joven al iniciar a convivir con su
pareja; ella también reconoce que un determinante de la violencia de la que fue victima
era el consumo de alcohol por parte de su pareja; aungue su marido le peg6 una sola vez,
también esos golpes le dejaron lesiones tisulares; mas que la fisica, Mariana vivié por
muchos afios violencia psicoldgica con su pareja, la cual se reflejaba en constantes
insultos, gritos, injurias, amenazas, etc. ella la percibia, la reconoce y tenia un significado
para ella, no obstante, la aguanté por tanto tiempo, primero porque él nunca se habia
atrevido a pegarle, segundo porque sobre las mujeres hay una carga social que las obliga
a aguantar de todo porque tienen hijos, si dejan a su pareja qué van a hacer solas, como
lo manifestd al indicar que muchas mujeres maltratadas al buscar apoyo en sus familias
y mas especificamente en sus madres, estas no las reciben, porque representan una carga,
ademas de la deshonra de no haber retenido a sus maridos, porque si una relacion fracasa
la culpa recae siempre sobre la mujer, a ellas se les inculca que deben procurar todo para
sostener su hogar y que lo que pase al interior de éste, debe manejarse siempre en privado.
Ella sin embargo, por su temperamento altivo y fuerte, trabajaba a escondidas para no
tener que depender econdmicamente de su pareja y al momento en que él se atrevio a
pegarle, a maltratarla fisicamente ella percibié esto como el inicio de una vida continua
de no solo agresiones verbales, sino de violencia fisica, por eso, sin hacer largas abandon6

a su expareja y lo denuncié por violencia intrafamiliar.
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En esta historia hay unos detalles significativos que resaltar: por un lado el circulo
social de Mariana, esto sin duda le sirvio para conocer las distintas formas de violencia y
como identificarlas, asimismo, conocia como activar la ruta, lo cual le ayud6 a tomar la
decision de abandonar a su expareja y denunciarlo. Segundo, ella siempre supo que la
dependencia econdmica es una de las razones por las cuales las mujeres aguantan el
maltrato y sin que su marido lo supiera ella trabajaba, lo cual fue determinante para
separarse de él, ya que sabia que podia vivir sin necesitar de su ayuda econémica. Tercero,
mariana percibe que de permitir que su marido le pegara una vez mas, haria que sus hijos
varones se convirtieran en futuros maltratadores. De igual forma, Mariana, confia en que
activar la ruta de violencia contra la mujer es necesario, para reducir la violencia contra

ellas, aunque entiende que en algunos casos ésta es revictimizada.

Con respecto a su exmarido, también hay algunos detalles que destacar, primero
es producto de una cultura patriarcal, en la que comprende que el hombre esta en una
posicién privilegiada en comparacion con la mujer, lo que le confiere una autoridad sobre
ella para maltratarla en razén de que él es hombre y ella es mujer y como tal es un ser
inferior. Tal como lo explica Carneiro, 2005:

Cuando hablamos que la mujer es subproducto del hombre, que surgid
de la costilla de Adan, ¢de qué mujer estamos hablando? Hacemos parte
de un contingente de mujeres originadas en una cultura que no tuvo
Adan. Originadas por una cultura violada, folclorizada y marginalizada,
tratada como cosa primitiva, cosa del Diablo, esto también es un
elemento alienante para nuestra cultura.

Por ello, llama la atencién la reaccion de €l cuando comparece ante la jueza a
quien le dice que si él no tiene derechos, es decir, él no logra comprender como es posible
que le hablen de que no puede violentar a su mujer, si es su mujer (supongo que al asistir
al juzgado estaba cuerdo, sin haber bebido), es su propiedad, el cumple con proveerle lo
necesario para mantener su hogar, entonces, cdbmo es posible que no pueda ejercer su rol

de macho proveedor, jefe de hogar tal como lo aprendid.

En lo manifestado por el exmarido de Mariana, se hace palpable esa doble

interseccion entre género — sexo y género — pobreza, en términos de un discurso
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decolonial, en el que como explica Quijano, el género también estd determinado por las
diferencias bioldgicas entre seres humanos, por consiguiente a la mujer negra, no solo se
le considera inferior por ser mujer, es que su composicion genética la hace inferior,
porque amplia Quijano lo no blanco es acaso considerado humano? Lugones, afiade a lo
dicho por Quijano, que ademas en ese sentido la mujer negra, en esa interseccionalidad
es anulada, pues no entra en la categoria de mujer, tampoco en la categoria de negro, es
decir, es simplemente un contingente con identidad de objeto, retomando a Carneiro y
Restrepo ademas afiade que existe una racializacion del cuerpo, y el de la mujer negra en
razén a su color significa que es tanto o igual al de un animal o simplemente no vale nada.
Respecto a la interseccion entre género y pobreza se afiade que la desigualdad de género
le cierra el acceso a la mujer a la educacion, al trabajo, a la obtencion de recursos, a fin
de que ser mujer ha sido por mucho tiempo sinénimo de pobreza, de ahi, el que ella sea
dependiente de su pareja y le toque aguantar todo tipo de maltrato. Asimismo dice
Carneiro, 2005:

¢Cuando hablamos de garantizar las mismas oportunidades para
hombres y mujeres en el mercado de trabajo, estamos garantizando
empleo para qué tipo de mujer? Hacemos parte de un contingente de
mujeres para las cuales los anuncios de empleos utilizan la frase: “se
exige buena apariencia”.

La mujer negra, en ese sentido tiene todavia menos oportunidades que sus

similares blancas.

2.1.2. Percepcion de la violencia por discriminacion racial

Dofia Rosalba Valencia Cordoba, es docente de mdsica de la Escuela de
Tradiciones del Pacifico (TRADELPA), a ella la conoci dentro de la escuela, es una mujer
muy amable, muy aplomada, tiene 60 afios, pero tiene una apariencia muy juvenil que
refleja su belleza interior. Con ella y con las otras docentes tuve varias reuniones en las
que les di a conocer el proyecto y ella se manifestd muy interesada en colaborar y

compartirme su experiencia como victima de discriminacion racial.
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A continuacion su historia, la entrevista se llevo a cabo el 22 de mayo de 2018.
Esta entrevista se llevd a cabo en las instalaciones de la Escuela Tradelpa.

Mi nombre es Rosalba Valencia Cérdoba, naci en Puerto Merizalde, en
el Rio Naya, en la vereda San Jose, tengo 60 afios, me reconozco dentro
de la etnia afro por tradicion, por ser descendiente de nuestra raza, pura
raza, de pura cepa; soy soltera, me gradué como licenciada en educacion
preescolar, y soy docente del semillero de la Escuela Tradelpa; me gusta
la musica, el baile, la danza por tradicion.

Mi padre se llamaba Julio Francisco Valencia, que en paz descanse y
mi madre Nicolasa Cérdoba, que también que en paz descanse, con
ellos vivimos en un hogar muy bonito, muy fortalecido; siempre nos
educaron con unos principios y una moral muy arraigada a nuestra
cultura, con reglas de urbanidad que siempre se debian tener presentes;
crecimos, nos volvimos adultas, adultos, porque también tengo
hermanos, tengo hermanas y formamos nuestros hogares y pues hemos
vivido una vida muy bonita, que no va a decir uno que nunca hemos
tenido alguna dificultad que se presente, porque en todo hogar y en toda
familia hay diferencias o porque algunos hermanos son més fuertes que
los otros; pero en si, hemos vivido una vida muy bonita, con dificultades
que son normales en un hogar, porque en todo hogar se viven esas
dificultades que se presentan cotidianamente.

Trabajé en Cali como docente de preescolar, hace tres afios me regresé
a mi ciudad y ese es el tiempo que llevo como docente de la escuela,
estoy en el grupo de danza, en el grupo de canto, en el grupo de coro de
aqui de la escuela, mejor dicho, todo lo que se trate de musica y de
percusion, me encanta y quiero aprender y difundirlo para que otras
personas tengan también el conocimiento.

La violencia que vivi fue por discriminacion racial, por ser negra,
cuando apenas Yo llegué a la ciudad que ya me fui de mi hogar, llegué
a la ciudad de Cali; entonces uno siente como esa discriminacién de que
por ser negra, algunas personas no quieren estar junto contigo, me
decian: no pues que esta negra, le dicen a uno: no es que esa negra, que
no sé qué mas; hay otras personas que le dicen a uno negra por carifio,
que eso ya es otra cosa aparte, negra cOmo estas?, qué negra tan linda,
gue negra por aqui; pero si, yo diria que en mi juventud lo vivi, vivi esa
discriminacion, cuando yo llegaba a una reunidon o iba a comprar algo
y siempre atendian bien a los blancos que estaban ahi y a uno le
preguntan y vos qué es querés?, 0 vos qué necesitas?, ya, como Si uno
fuera lo que no sirve, pero a medida que fue pasando el tiempo y yo
fui relaciondndome con la sociedad, fui perteneciendo a otro contexto,
empecé mis luchas en las instituciones donde trabajaba, cuando fui a la
universidad, cuando hice mi bachillerato; yo hice mi bachillerato en la
nocturna, ya siendo adulta; siempre traté de resaltar eso, y hacerme
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valer como persona y Vvivi una experiencia muy bonita, yo recuerdo
cuando llegué a hacer mi bachillerato en la institucion Comfandi en la
ciudad de Cali, algunas personas, ibamos hacer los talleres; entonces,
siempre querian hacerme como se dice: uno en el corrillo, pero
afortunadamente mi inteligencia me sirvi6 de mucho, cuando ya se
dieron cuenta quién era y lo que valia, entonces ya empezaban a
buscarme, no por querer relacionarse mucho por mi piel, sino por los
conocimientos que tenia, se dieron cuenta de que era una persona negra
que valia mucho. Hice mi bachillerato y siempre ocupé los primeros
puestos en los grados y me ganaba los reconocimientos por ser la mejor
estudiante, por ser la mejor compariera, por ser la mejor lider y al final
terminé mi bachillerato, siendo la mejor bachiller de esa promocion
cuando me gradué y cuando fui a la universidad, pues también, siempre
me destaqué con algunas compafieras y ya me decia a mi misma: no
tengo por qué sentirme discriminada por ser negra, los negros somos
importantes, los negros somos pioneros y siempre hay que salir
adelante, y hoy en dia, de hace muchos afios, yo no siento como ese
complejo que sienten algunos por ser negros, no, el racismo debe
abolirse, porgue nosotros los negros somos muy importantes; entonces,
yo diria hoy, no siento pesar por ser negra, yo lo vivo y disfruto eso, me
siento feliz.

Rosalba al vivir su experiencia de ser discriminada racialmente era muy joven,

venia proveniente de Puerto Merizalde, Rio Naya, lo que ya incluso para los bonaverenses

de zona urbana, es una caracteristica que la hacia inferior, su estrato socioeconémico es

1, al salir de su casa e irse a estudiar a Cali, no habia ni siquiera hecho su bachillerato,

venia de un hogar unido, su red de apoyo la constituian sus padres y sus hermanos, la

mayoria de sus familiares eran folkloristas; al llegar a Cali llego a la casa de un familiar,

y lo primero que hizo fue matricularse en una escuela nocturna para iniciar sus estudios

en los que se destaco incluso hasta terminar su universidad. Su temperamento es fuerte,

se considera una mujer de lucha.

Que se puede extraer de esta historia:

- Rosalba lleg6 a Cali muy joven

- Apenas recibio6 rechazo de las personas con las que se encontro.

- Su red de apoyo la conformaban sus padres, sus hermanos.
- Al principio tal discriminacion le afecto

- Enlaescuela donde se inscribi6 inicialmente la segregaron
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- Tuvo que armarse de fuerza para hacer frente a esa segregacion

- Estudiaba para hacerse notar y destacar su inteligencia.

- Ahora es Directora de la Escuela Tradelpa

- Con ello se gano el respeto de sus comparieros y demas personas con las que se
relacionaba.

- Luego de graduarse de la universidad trabajo como docente de preescolar en una
escuela de Cali.

- En la actualidad esta pensionada y hace tres afios vive en Buenaventura zona

urbana, donde se dedica a ensefiar musica y danza.

La discriminacion racial es una realidad palpable en todo el pais, en algunos
contextos es mas evidente que en otros, pero siempre esta ahi, latente, esperando la
oportunidad para manifestarse, en Colombia existe la ley 1482 de 2011, la cual tiene por
objeto garantizar la proteccion de los derechos de una persona, grupo de personas,
comunidad o pueblo, que sean vulnerados a través de actos de racismo o discriminacion,

en su Articulo 134 A, habla de los Actos de Racismo o Discriminacion.

Este tipo de discriminacion que es violencia, Rosalba pudo percibirla en los gestos
y malos tratos de la gente, lo importante es que esto quiza por su temperamento y el apoyo
de su familia, lo tom6 como un impulso para no dejarse caer, por el contrario supo
destacar su inteligencia para ganarse su espacio y el respeto de una sociedad tan
excluyente, racista y solapada como la calefia, que niega que no existe el racismo, sin
embargo, anteriormente y aun en la actualidad en festividades como el Petronio, salen a

relucir esas expresiones racistas generadas desde diferentes sectores de dicha ciudad.

Aunque la violencia por discriminacion racial que padecié Rosalba la vivio de
manera marcada en la ciudad de Cali, se incluy6 en esta investigacion, porque como me
lo comentd ella, también al llegar a la zona urbana de esta ciudad, fue tratada con

discriminacion por los mismos negros de esta ciudad.

En la actualidad existe esta normatividad para evitar los actos de discriminacion,

no obstante durante la juventud de Rosalba, no habia ningln tipo de ley que garantizara
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el derecho a la no discriminacion racial, y pese a la actual reglamentacion de esta ley, el
racismo estructural aln pervive, porque aunque parezca ilégico en pleno siglo XXI, aun
las relaciones sociales siguen reproduciendo la idea de raza, que clasifica a unas personas
superiores a otras, a este respecto dice Quijano, 2015: “Hoy por hoy, dentro de la historia
de los nuevos paises, dentro de las nuevas relaciones de poder, las ideas de que las gentes
son racialmente constituidas, racialmente organizadas y racialmente diferenciadas, no

ha terminado ni termina”.

Tal como lo indica Collins, esas nuevas relaciones de poder basadas sobre la
episteme de una colonial — modernidad, hacen alusion a una interseccionalidad que:

Se refiere a la organizacion global del poder en una sociedad. Hay dos
caracteristicas en cualquier matriz. En primer lugar, cualquier matriz
especifica tiene una especial disposicion de intersecciones en los
sistemas de opresion. Sélo qué, cdmo estos sistemas especificamente se
unen es histéricamente y socialmente determinado. Segundo, los
sistemas de interseccion de la opresion se organizan especificamente a
través de cuatro ambitos interrelacionados de poder: estructural,
disciplinaria, hegemonica e interpersonal (Collins, 2000, p. 299).

La historia de vida de Rosalba, ilustra claramente esa interseccionalidad, es decir,
en ella se hizo manifiesto como esas categoria sociales como la raza, el género, la clase,
etc., se entrecruzan para oprimir a la mujer negra, para excluirla e invisibilizarla, tal como
lo afirma Lugones, 2008, “En la interseccion entre «mujer» y «negro» hay una ausencia
donde deberia estar la mujer negra precisamente porque ni «mujer» ni «negro» la

incluyen” (p. 5).

2.1.3. Percepcidn de la violencia por acoso sexual

Historia de vida de Luz Nanci Renteria Cuero, entrevistada el 07 de septiembre
de 2018, integrante del grupo de danza de la Escuela de Tradiciones del Pacifico
(TRADELPA).

Uno de los inconvenientes que se me presento para la recoleccion de los datos,

ademas de mi trabajo, fue poder convencer sobre todo a las chicas de los grupos de danza

a contarme sus historias para la investigacion. Ello es comprensible, porque no es facil
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hablar con una persona extrafia de aspectos dificiles de la vida, de sucesos que se quieren
olvidar; es mas que claro que contar a otra persona esa violencia que padecieron, les hace
revivir los momentos dolorosos y emociones asociadas a esa experiencia traumatica

inicial, es decir, sentir una doble victimizacion.

Por fortuna, dofia Mariana, pudo ayudarme a convencer a Luz Nanci, ella participa

en el grupo de danza de la escuela.

Luego de que dofia Mariana hablara con Luz Nanci, yo la contacté
telefonicamente, ella se mostré mas asequible, nos pusimos una cita previa a la entrevista
para hablar con ella, contarle los objetivos de la monografia y tratar de crear un ambiente
gue me permitiera acercarme a ella, que ella también me conociera un poco, de tal modo
que dicho acercamiento permitiera que ella se relajara y pudiera contarme su historia mas

cdémoda y sin desconfianzas.

La entrevista la realizamos el 07 de septiembre en el restaurante de la Casa de
Encuentros Heriberto Correa Yepes, a las 10:54 de la mafiana porque ella estaba en un
evento y s6lo disponia de ese tiempo para darme la entrevista.

A continuacion la historia de vida de Luz Nanci Renteria Cuero.

Mi nombre es Luz Nanci Renteria Cuero, tengo 28 afios, soy soltera,
trabajo como docente en la institucion Batuta, naci aqui en
Buenaventura, soy universitaria, graduada de agronomia de la
Universidad del Pacifico, también me gradué de la técnica laboral en
musica de la Escuela Tradelpa; me autoreconozco como
afrodescendiente, mi estrato socioecondmico es 1y vivo en el barrio El
Triunfo.

Desde los 17 afios hasta los 22 si supe que era violencia en el caso de
que tenia los senos grandes, bueno para mi cuerpo eran muy grandes y
pasar por el lado de un hombre que te dijera: Uy mami eso senos estan
como para... para hacerte o para cogerlos o sea una cantidad de cosas
impresionantes, psicolégicamente estaba mal yo en el 2013, bueno toda
mi vida quise operarme, yo odiaba que me dijeran algo en la calle me
volvi sorda incluso a veces me saludaban y era como si no escuchara a
nadie porque realmente me afectaba y en el 2013 pues tuve la
oportunidad y mi mama decia que no me operara yo le decia: No, yo
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me opero asi sea que me quede en el quiréfano, pero yo me opero
porque me opero, quiero pasar desapercibida; yo no quiero seguir
recibiendo esas frases que realmente yo no las necesito ni las quiero,
pero los hombres consideraban que yo las necesitaba, pero lo que
realmente me hacian era molestia, dafio, y pues y mi autoestima
realmente estaba a pesar de tener un atributo que para los hombres es
algo muy bueno, para mi realmente era algo molesto, para mi era real...,
me daba hasta pena mostrarme, 0 sea, no me gustaba porque fueron
cultivando en mi como el desprecio por esa parte de mi cuerpo y una
inseguridad, digamos que pueda que yo lo haya podido superar y
quedarme con los senos, pero realmente no queria, yo dije no, llegué
donde el doctor y le dije: doctor yo me quiero operarme los senos, no
me importa, déjemelos lo mas pequefios que pueda, o sea, pequefios,
realmente no me interesa tenerlos grandes, pero déjelos lo mas
pequefios que pueda; digamos que eso si afectd mucho mi vida,
digamos en la parte de que me hicieron una mujer muy callada,
digamoslo asi, me era muy dificil socializar con las personas porque de
entrada era el primer comentario que me hacian; generalmente como no
me gustaba, yo buscaba alejarme.

Generalmente cuando salia a la calle, los hombres me molestaban con
sus comentarios, a algunos los conocia, a otros no; incluso digamos que
muchas veces entre los compafieros de la Universidad o dentro de mi
familia, a veces se volvia como un tema de recocha, digamos, que en
esa parte era un poquito mas, sobrellevable, muchas veces estaba entre
amigos y comenzaban jay no Luz que mira que los senos, qué tus senos
no sé quél, y, pues digamos que como estdbamos recochando, pues
digamos que no me sentia tan mal, pero el hecho de ir por la calle y un
desconocido generalmente siempre pasaba, me decia eso o alguien iba
caminando y empezaba a caminar conmigo al lado y me empezaba a
decirme cosas; entonces, como que yo llegaba a mi casa y decia huy no
otro dia, aqui voy; entonces digamos que siempre era un poquito
complejo, porque no venian simplemente familiares, sino por ejemplo
ahi va, qué mas tetona, o sea yo huy no, otra vez no, qué pereza qué
jartera tener que pasar por eso; entonces como que siempre quise desde
los 17 afios, porque de ahi ya tenia senos grandes, quise hacerlo, incluso
no lo hice a los 17 porque mi maméa no me quiso firmar lo de la cirugia,
pero apenas pude me la hice.

Exactamente vivi 5 afios en los que llegaba a mi casa y decia: un dia
mas, cuando iba a salir al otro dia yo decia: jay qué pereza! Bueno, igual
eso no fue impedimento para estar, en mdsica, para ir a las clases,
digamos que siempre tuve mi motivacion de hacer cosas para mi y por
mi, y digamos que en ese caso lo que necesitaba también para mi era
esa cirugia, y pues afortunadamente se dio, igual que también afectaba
de una u otra manera mi salud; pero mas que todo por salud, era por el
tema de los comentarios en la calle.
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Yo creo que los hombres me decian esas cosas como para decirle a la
mujer que él es el que manda, él es el que domina, él es el que tiene el
poder y él es el que decide; entonces, para mostrarle a la mujer que €l
es el que puede hacer cuando quiera lo que quiera con ella, entonces
generalmente eso lo que busca es hacer que la mujer sea sumisa, le
permita al hombre hacer lo que quiera, y cuando es el maltrato
psicoldgico, también es lo mismo, es mantener a la mujer ahi
bloqueada, para que ella no pueda hacer nada por ella misma y
simplemente dependa de €l y como depende de él, él toma las
decisiones, él es el que va encaminado a hacer lo que quiere; pero ella
no puede hacer nada, porgue ella tiene que estar alli para €l; entonces,
digamos que eso generalmente es lo que buscan mucho los hombres,
desmeritar el autoestima de las mujeres para ellos poder actuar sobre
ellas.

Ahora que ha pasado el tiempo pienso que principalmente para cambiar
un poquito mas la violencia que vivimos las mujeres, tenemos que
empezar a demostrar que nosotras también podemos, nosotras también
gueremos, nosotras también tenemos el poder de decision, nosotras
también podemos hacer todo lo que nos propongamos, es decir, el hecho
de que el hombre tenga la batuta en la casa, no quiere decir que tenga
la batuta en la vida de la mujer; entonces, digamos que eso va a ayudar
a que disminuya la violencia, porque es que ya no va a ser que el hombre
pueda hacer conmigo lo que quiera, el hecho de que yo también pueda
hacer con mi vida lo que yo considere que sea lo mejor para ella;
entonces, digo que eso puede contribuir a que disminuya mucho més el
hecho de la violencia hacia la mujer, porque va a haber una mujer méas
independiente, una mujer mas libre, una mujer que pueda hacer todo lo
que ella quiera; entonces, digamos que si es una mujer autosostenible
no va a depender de aquel hombre que la maltrata psicologica o
fisicamente, sino que ella puede ser un poquito mas independiente y
puede salir de esa parte y decir yo con mi vida no quiero eso, a partir de
ello quiero hacer lo de acd, digamos, el poder de decision, en ese caso
empoderarse de su propia vida y de lo que quiere hacer.

Luz Nanci es una joven de 28 afios, que desde los 17 afios se sentia acomplejada
por el tamafio de sus senos, vive en el barrio EI Triunfo, su nivel socioecondmico es 1, su
grado mayor de escolaridad es Profesional, es Agrénoma y Técnica en Musica,
actualmente se desempefia como docente, es independiente, vive sola, su red de apoyo
estd conformada por su mam4, sus hermanos y un grupo de amigas muy cercanas se
considera una mujer dinamica, trabajadora, creativa; entre sus hobbies se destacan viajar,

bailar y pasar tiempo con sus amigas, su circulo social estaba conformado por su familias,
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compafieros de trabajo, compafieros del grupo de danza, sus amistades y los vecinos del

barrio.

Que se puede extraer de esta historia:

- Luz Nanci es una chica que desde muy temprana edad se sinti6 acomplejada por
el gran tamafio de sus senos.

- A causa de su tamafio constantemente recibia todo tipo de piropos y comentarios
desagradables en referencia a sus senos.

- Algunos de los que la molestaban eran personas conocidas en su entorno, otros
eran extranos.

- Ella desde muy joven le pidi6é a su mama que la dejara operarse para reducirse el
tamafio de sus senos y su mama se negaba.

- Aquellos piropos y comentarios desagradables le molestaban muchisimo.

- Ella no se atrevia a tener novio porque no se sentia segura de si misma.

- Luz Nanci evitaba los espacios publicos y relacionarse con otras personas.

- Luz Nanci odiaba esa parte de su cuerpo.

- Al cumplir los 20 afios pese a la negacion de su mam4, Luz Nanci se operd para
disminuir el tamafio de sus senos.

- Luego de su operacion, Luz Nanci empez0 a sentirse mas segura de si misma y

recupero su confianza.

Luz Nanci vivié la experiencia del acoso sexual en su vida, para ella la calle, los
espacios publicos se convirtieron en contextos donde ella era vulnerable, estos espacios
le significaban una constante tension con la que tenia que lidiar todos los dias: “yo odiaba
que me dijeran algo en la calle me volvi sorda incluso a veces me saludaban y era como
si no escuchara a nadie porque realmente me afectaba” “Exactamente vivi 5 afios en los
que llegaba a mi casa y decia: un dia mas, cuando iba a salir al otro dia yo decia: jay qué
pereza!” tal acoso lo percibio a través de las palabras y gestos de las personas que se
referian al tamafio de sus senos; sus senos grandes, le significaban verglienza, ser objeto
de deseo para los hombres que la lastimaban con sus comentarios, tales situaciones

provocan en algunas personas una especie de trastorno dismarfico corporal, es decir, un
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trastorno mental en el que no puedes dejar de pensar en uno o mas defectos percibidos en
tu apariencia, un defecto que para los deméas es menor o no perceptible. Sin embargo, es
posible que la persona se sienta tan avergonzada o preocupada al respecto que evita
muchas situaciones sociales, tal como le pas6 a Luz Nanci: “me daba hasta pena
mostrarme, o sea, no me gustaba porque fueron cultivando en mi como el desprecio por
esa parte de mi cuerpo y una inseguridad”, “digamos que eso si afecté mucho mi vida,
digamos en la parte de que me hicieron una mujer muy callada, digdmoslo asi, me era
muy dificil socializar con las personas porque de entrada era el primer comentario que

me hacian; generalmente como no me gustaba, yo buscaba alejarme”.

Por otra parte, el acoso sexual del que fue victima Luz Nanci, da cuenta de la
erotizacion, exotizacion e hipersexualizacion con la que es tratado el cuerpo de la mujer
negra desde tiempos de la colonia, la cosificacién con la que se ha representado su cuerpo
Hooks, 1997, lo explica en su libro: “Representaciones de la sexualidad femenina negra
en el mercado cultural ”, en el cual sefiala que el cuerpo de la mujer negra se ha
representado no como un todo, sino a través de determinadas partes (senos, nalgas,
genitales) lo que provoca que las mujeres negras no sean vistas como seres humanos
completos sino que se les objetivice por su aspecto fisico; de ahi expresiones como: “si
no has comido mujer negra no sabes lo que es el placer”, entre otras expresiones que solo

representan el cuerpo de la mujer negra como un objeto sexual.

Las historias de las entrevistadas dan cuenta de que ellas perciben la violencia de
la que han sido victimas, y el contexto en el que dicha violencia se hizo manifiesta,
algunas han padecido violencia fisica y psicologica, la primera, claramente mas notoria
por sus marcas en la piel, la segunda, es menos perceptible, y por consiguiente muy
peligrosa, porque hace mucho dafio, sin que a veces la victima sepa que se le esta
violentando, mas bien crea en torno a ella una culpa que justifica a su agresor y la hace
merecedora de la violencia que recibe en razén de que quiza se lo buscd; otras han
padecido racismo o acoso sexual, violencias tan graves como las anteriores; lo recurrente
en todos los casos, es que la violencia contra las mujeres es resultado de la desigualdad
de género, de esas relaciones de poder asimétricas entre hombre y mujer, apoyadas sobre

las bases de la cultura patriarcal y la idea de la desigualdad social en razén a la raza, y en
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el caso particular de las mujeres negras, esa violencia de la que son victimas es también
interseccional, de ahi la injusticia sistematica y la desigualdad social que ellas padecen,
lo que puede considerarse perverso de toda esta estructura patriarcal, es como la mujer
también es usada en este engranaje para reproducir en la mayoria de los casos de manera
inconsciente al interior de su hogar, este sistema que las somete, mediante los estereotipos
y roles que le fueron histéricamente asignados.
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CAPITULO 111

SIGNIFICADO DE LA DANZA'Y SU VALOR EN LOS PROCESOS CULTURALES
DEL DISTRITO

Dentro de este capitulo, se hace una descripcion del significado que tiene la danza
para las mujeres entrevistadas, a través de las historias de vida de las entrevistadas, en las
que cuentan como llegaron a involucrarse con la danza, la influencia que ésta tiene en
sus vidas, sus opiniones respecto a los procesos culturales del Distrito y su participacion

y/o protagonismo en el montaje o desarrollo de la danza.

3.1. Significado de la danza y su valor en los procesos culturales del Distrito en la
Historia de vida de Sandra Elvia Valencia Cérdoba, realizada el 15 de mayo de
2018.

Dofia Sandra, fue la primera persona que conoci de la Escuela, llegué a ella,
gracias al novio de una compafiera de la universidad, quien me dio su contacto, cuando
llegué por primera vez a la escuela y la contacté, ella se mostré un poco indiferente y me
remitié con la directora de la institucién para ver si ella me autorizaba a hacer la
recoleccion de los datos. Afortunadamente, le cai bien a la directora y a través de ella,
pude acercarme a las integrantes de los grupos de danza y a las demas docentes de la

escuela, incluida en ellas dofia Sandra.

Dofia Sandra es la maestra encargada practicamente del montaje de las
coreografias de manera conjunta con otros docentes hombres de la institucion, ella ayuda
a las participantes del grupo de danza y a las estudiantes a conocer su cuerpo, a
desinhibirse, dejando de lado la pena y los prejuicios sobre si mismas con los que llegan
a la escuela, de tal modo que puedan relajarse, actuar con espontaneidad y acercarse a la
danza, sobre todo a aquellas que inician el proceso, sin temor, pero sobre todo sin

presiones de tener que moverse como alguien que ya tiene la destreza.

Los ensayos los hacen generalmente los viernes a partir de las 7 de la noche hasta

las nueve, asisten aproximadamente unas 10 personas, a veces cuando se acercan las
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fechas de las presentaciones el nUmero aumenta porque se encuentran aunque en salas

distintas los grupos de los incipientes y los grupos de los ya experimentados.

Todos los ensayos son grabados, para luego revisarlos detenidamente el equipo de

docentes encargados de las clases y de los montajes de las coreografias.

Sandra, ademés de ensefiar, también baila, toca los instrumentos porque como dice ella,

todo es un tributo a sus ancestros, a la tradicién que le ensefiaron sus padres. A

continuacion su historia:

Mi nombre es Sandra Elvia Valencia Cordoba, tengo 45 afios, soy
docente y secretaria de la Escuela Tradelpa, vivo en union libre, soy
oriunda de Puerto Merizalde, Rio Naya y me reconozco como una

mujer afro.

Mi mama se llamaba Nicolasa Cérdoba y mi papa Julio Francisco
Valencia, ambos ya murieron, aqui en la escuela trabajo junto a mis dos
hermanas, la profesora Rosalba y la Licenciada Maria Elcina Valencia,
quien es la creadora y directora general de la Asociacion de Tradiciones

del Pacifico (TRADELPA).

Yo me vinculé con la escuela hace practicamente unos 30 afios por
decirlo, desde que fue fundada la escuela Tradelpa en 1989, ya vamos
a cumplir 30 afios si Dios quiere, el proximo afio, en abril, el primero
de abril. En ese entonces existiamos muchos jévenes que deciamos jay!,
que hiciéramos una coreografia para bailar y esa fue la idea, entonces
decidimos entre varios compafieros, muchachos del barrio, parados en
las esquinas, que en vez de estar parados alld o hablando bobadas
credramos el grupo y entre todos le dimos el nombre en ese tiempo y

actualmente todavia pues existe.

Para mi la danza es como como algo subliminal, algo que la sangre, el
cuerpo te dice cuando escuchas musica ya el cuerpo sabe, como la
sangre, el movimiento, es una cosa increible, sélo el que lo vive como
dice el dicho es quien lo goza; por eso empecé a danzar porque me
gusta, es algo que llevo en la sangre, es un talento heredado
practicamente de mis ancestros y pues me gusta para reproducirlo, para
que no quede alli y porque uno se siente feliz, se siente libre, mejor
dicho, cuando danzo me olvido de todo por decirlo asi. Por eso yo le
recomiendo a las mujeres que dancen, primero porque te integras,
conoces a otras personas, siempre lo digo y es también como un
ejercicio, parte de la vida misma para nosotros, para llevar y reproducir
y muchas mujeres danzan para que el cuerpo se fortalezca también y se

mantenga en forma.
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Las danzas nuestras, las del Pacifico Sur colombiano, yo las aprendi por
tradicion, me ensefiaron a conocer que son danzas de pafiuelo, entre
ellas tenemos el currulao, que es la danza madre de aqui de la costa
pacifica, de aqui de Buenaventura, él tiene sus raices en el bambuco
viejo. Tradicionalmente los marimberos describen y reconocen una
forma macro que se orienta en relacion con los textos de las canciones.
Esa estructura es aplicada al bambuco viejo y consta de tres grandes
partes, una introduccién, o sea, en la introduccién se establece el
Tempo, el registro de acompafiamiento en la marimba y en general,
preparar todo el grupo instrumental para la entrada de la voz. En esta
distinguimos dos episodios, el primero que es una especie de llamada y
el segundo, la suma de los demds instrumentos excepto la voz. La
Illamada puede estar dada por cualquiera de los bombos o por la
marimba. El primer momento esta constituido por las glosas, que en las
musicas del Pacifico son generalmente tres. En cada una de las glosas
se distinguen dos episodios que han sido catalogados teniendo en cuenta
quien tiene a su cargo la linea melddica del momento sonoro. En el
segundo momento, el del arrullo, hay una participacion mas activa de
todos los instrumentos, en especial de la requinta, el cununo, el bombo
macho. Estos ingresan en el area de la improvisacion, asumiendo el
protagonismo al que antes renunciaban por cumplir el rol de
instrumento acompafiante. Una cosa particular del arrullo es que en él
reaparecen y se desarrollan varias de las ideas expuestas en los
episodios y las glosas donde hay un juego de voces con el coro y la voz
principal. Yo como mujer danzadora le digo pues que es muy bonito
conocer y ser parte de los intérpretes de un currulao, las mujeres casi
siempre lo tocan tomando el guasa con las dos manos, luego se cuenta
hasta 6 y se agita el guasd moviendo las mufiecas de las manos al frente
en forma de (f), atras en forma de (a), cuando se cuenta en el nimero 1,
siempre se debe hacer un acento de fuerza mayor que en los demas
nameros. También estan la juga, el bunde que es una danza del Pacifico
Sur colombiano. A mi por lo menos me gustan las tres danzas
practicamente, porque son lo nuestro, yo por lo menos le digo a los
comparieros y a los muchachos cuando les estamos ensefiando danza,
que a mi no me gustan danzas de movimiento; hay ritmos de Pacifico
Norte que son del Chocd y ritmo chirimia, y yo les digo a ellos cuando
entran a la institucion que primero es lo nuestro, comenzamos con las
danzas de pafiuelo y ahora si, las danzas de afuera para que conozcan
las otras culturas. Las danzas del Pacifico Norte son vientos que
identifican un ritmo mas movido, ritmos abozao, el bullerengue, ya la
gente le toca una chirimia y el que no baila, es porque préacticamente
estd muerto, y pues igual acé las danzas de nosotros del Pacifico Sur,
son como las vivencias, revivir lo antepasado, el currulao por lo menos
es como, cuando se iban nuestros viejos a sus labores e iban cantando y
cuando terminaban la faena y llegaban a la casa o al sitio de trabajo, le
hacian a esa musica le hacian pasos y le sacaban ritmos; entonces es
mas suave lo de aca de nosotros.
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La danza encierra muchas cosas, usted puede estar aburrida, puede
estar alegre, puede estar de miles maneras y usted viene a bailar danza
por lo menos cuando la gente ya ingresa de la puerta para dentro, ya
deja afuera a todo, asi sea que baile, se olvida por ese momento; cuando
ya va saliendo asi sea que tome la actitud que traia antes de entrar, pero
en el momento que estuvo ac4, se olvidd por completo de los problemas.
Incluso, por lo menos hay muchos muchachos, hay veces en que
nosotros nos vamos de barrio en barrio o de colegio en colegio a
difundir nuestra informacién; en barrios pueden estar muchachos
planeando que hacer, para donde irse un viernes por la noche de pronto
ir a robar o a matar y no, en cambio uno le puede decir los viernes por
la noche los esperamos ahi en Tradelpa, y ahi van a ir, vamos a bailar y
eso es la masica; después que ellos sientan la masica y la danza, tanto
mujeres como hombres porque hay mujeres que también delinquen y
es0, es0 genera paz.

Lastimosamente, aqui en Buenaventura la cultura estd olvidada, muy
olvidada y lo que se ha hecho de la cultura es porque muchos, muchas
escuelas como ésta, grupos folkloricos hemos tratado de sacar adelante
la tradicion y hemos salido adelante, porque de parte de las
administraciones locales no hay un apoyo; los politicos, no, de pronto
si estan en la campafia quieren que les vayan a bailar una danza gratis o
que te vayan a cantar gratis y no ven los beneficios que uno, les aporta
con eso; aqui en Buenaventura la danza no te deja dinero, no te deja
plata, t0 lo haces porque te gusta y porque no quieres que muera la
tradicion, porque es lo nuestro; entonces si no la ponemos a reproducir,
si no la vamos ensefiando desde casa practicamente y desde los colegios
a los nifios del parvulo, a los caminantes, al kinder; entonces ya en un
sexto, que no se hable de eso de kinder a once, ya en un décimo, once
grado, qué va a venir a un muchacho a hablarle de eso, no le gusta y la
danza aqui no es rentable, uno por lo menos va a una presentacion, aqui
la gente si sabe que tu tocas danza, ay, en cuanto me venis a bailar dos
danzas?, y uno le dice esas dos danzas le cuestan trescientos mil pesos,
ay no, ese poco de plata, rebajale, si; entonces aqui en Buenaventura no
es rentable la verdad, un artista aqui en Buenaventura practicamente no
sobrevive si se dedica sélo a eso; entonces debe ser por eso que los
politicos no lo ven viable, pero deberian al menos de defender los
patrimonios, deberian al menos defender el patrimonio como es la
danza, que se la llevan, imaginese el Petronio, se la llevan y ya nadie,
ya se van yendo los saberes las sefioras de edad, ya se van yendo los
adultos mayores y ya con el tiempo usted no va a escuchar nadie que le
hable, van creciendo los nifios, si no se ensefia y los adultos, las
memorias vivas se van, entonces ya en veinte afos, jve! verdad que en
Buenaventura bailaban currulao, el nifio le va a decir, jvé! yo no sé,
porque a mi no, nadie les ensefo.
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Para Sandra, la danza le es intrinseca, como bien lo dice: “es algo que se lleva en
la sangre”, significa también para ella perpetuar la tradicién que recibid de sus ancestros.
Es importante en su relato, el conocimiento que tiene de cada una de las danzas,
especialmente del currulao, al que ella denomina: “la danza madre de aqui de la costa
pacifica, de aqui de Buenaventura”, el protagonismo que tienen las mujeres no sélo en la
puesta en escena, también en la interpretacion musical. El valor de la danza, su estimacion
radica en todo el acervo cultural heredado de sus ancestros, por eso para ella es tan
importante reproducir entre sus estudiantes todo ese acervo, para que €l no desaparezca.
Con respecto a los procesos culturales del Distrito, lo dicho por ella, da cuenta del poco
interés de las administraciones locales por apoyar la tradicién, la danza y la musica del
pacifico; no obstante, las tradiciones del pacifico tienen una mistica especial que
trasciende, que se inocula en las fibras mas finas de los sentidos, hace que al sonar de los
instrumentos el cuerpo inmediatamente se despierte y se mueva al compas del ritmo. Es
importante tener en cuenta que el valor de la danza y la musica del Pacifico colombiano,
no esta dado en intereses politicos, su valor esta ligado a sentimientos, a la espiritualidad,
a la comunion de momentos significativos de la vida como por ejemplo lo son los
nacimientos o la muerte y sobre todo, a esa ancestralidad que deja una marca indeleble

en el corazén y en la piel.

3.1.2. Significado de la danza y su valor en los procesos culturales del Distrito Historia
de vida de Mariana Ibarguén Hurtado.

Yo empecé a bailar la danza desde los 14 afios, a esa edad bailé con
Mercedes Montafio, bastante conocida ella, luego tuvo un periodo en
el que dejé de dedicarme a bailar y me integré al coro de la iglesia
porgue me gustaba cantar. Un dia me encontré con una amiga que es
profesora, Doris Fernandez y le dije: jAy!, ¢usted esta en la danza?, ella
me dijo que si y yo le dije que me avisara de cualquier cosa, entonces,
cuando se acabd el coro de la iglesia, un dia cualquiera ella me llamo y
me dijo: Mariana mire que estamos conformando de nuevo el grupo
Tambores de la Noche, y me gustaria que usted estuviera, yo le dije: ah,
bueno yo voy, y verdad, asisti, en ese entonces estdbamos en San
Vicente, Yy asisti, y el que actualmente es el esposo de mi amiga me
hizo como decir el casting, que uno dice ahora, y entonces yo canté la
cancion y me dijo ah bueno si, esta muy bien, y a partir de alli, le estoy
hablando del 2007 volvi de nuevo a reanudar mi vinculo con la danza 'y
empece con Tradelpa.
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Yo danzé porque me gusta, igual es algo como tradicional que se trae
en la sangre, porque muchas veces uno mira que, que hay nifios que les
gusta, pero no porque les nace sino porque vio a otro nifio que le
gustaba, entonces por eso, pero por lo general lo mio es de ascendencia,
es tradicion. Ademas, danzar es como un desahogarse, a veces se olvida
uno cuando estd danzando de muchos problemas. de muchas cosas y
suele ser de que uno se transporta como a otra parte, a otra estacion, y
cuando esta danzando uno como que el cuerpo uff, sale del alma y eso
uno se olvida de que muchas cosas malas hay; por eso la danza para mi
se volvio algo tan importante, que es parte de mi diario vivir, porque yo
a veces estoy en mi casa haciendo oficio y estoy dandole, ah, es que
esto es asi, porgue también debo fortalecerme para fortalecer a las
personas que transmito en mi trabajo, a raiz de la danza, he entendido
que puedo ayudar a otras personas por este medio; entonces me ha
fortalecido y también trato de fortalecer a otras personas con la danza 'y
la masica también, porgque sin mdsica tampoco hay danza. Ademas,
creo gque con la danza uno se empodera de muchas cosas, uno conoce,
a veces hay mujeres que estamos en la casa con la cabeza agachada, que
lo que el hombre diga, eso na’ mas es, y muchas veces uno por medio
de la danza, porque son dramatizados que se hacen y uno con eso, uno
tiene, pero vea, que yo me equivoqué, porque a mi me parece que esto
que estaba haciendo en mi casa, lo que mi marido esta haciendo esta
mal conmigo, yo tengo que hablar con él sin groserias, hablar con él, y
decirle lo que estd pasando y por medio de la danza a veces con esos
dramatizados, uno evoluciona mucho.

Por lo menos, en la escuela tenemos danzas de laboreo, que son danzas
de la roceria, todo lo que tradicionalmente uno hace cuando esta en la
costa, por lo general uno siempre lo hace; danzas de enamoramiento,
que mas que todo el currulao es una danza de enamoramiento. Hay una
Juga que anteriormente se le decia fuga, porque, nuestros antepasados,
ese era el espacio que tenian para ellos tramar como se iban a volar
entonces le decian fuga; ahora en estos momentos se llama Juga, pero,
también es algo como que también uno se emociona. Esta también qué
son las danzas modernas, que son las danzas de la Costa Pacifico Norte,
las de Chocd, que son danzas donde uno expresa el movimiento de
cadera, la cadencia que tienen las mujeres, esos son, son danzas que son
muy buenas para el cuerpo también, que le ayudan a bajar de peso a uno
cuando estd muy gordito.

Yo por lo menos, me identifico con la danza de laboreo, porque en ese
momento le queremos dar a entender a los hombres y a las personas que
nosotras no estamos hechas solamente para que nos estén mandando.
Nosotras también podemos empoderarnos de las cosas y tener la
iniciativa; entonces si, me identifico con las danzas de laboreo.
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Ademas, le cuento que la danza tiene su espiritualidad, son danzas de
adoracion, aqui en Tradelpa hay una cancion que se llama “Veneraré”
y es una danza donde se adora un santo que es San Antonio, que
tradicionalmente la gente decia que a San Antonio se le pide para que
le dé a uno un novio; entonces por medio de esa danza hemos
dramatizado esa cancion y la gente se quedo aterrada cuando yo canté
esa cancion, inclusive en Petronio, canté esa cancion; la gente se quedd
como aterrada porque la cancion dice: “Vengo a venerar a San Antonio
gue nos trae amores y matrimonio, lo veneraré con bundes y flores, lo
veneraré con jugas Yy flores, con frutas maduras y ramos de otofio yo
veneraré mi San Antonio. Si no me da novio lo pongo de cabeza como
lo decia mi tia Teresa y si no me cumple nadie lo endereza. Oiga San
Antonio lo digo con grandeza, lo digo con poder para que él entienda”;
porque anteriormente la gente decia que San Antonio era un santo que
él hacia muchos Milagros pero, que también tenia sus cosas, que
también cuando la gente no le cumplia ya sabe.

Pero esa tradicién se ha ido perdiendo y es eso es lo que estamos
haciendo con las escuelas de musica, tratando de rescatarla, porque la
gente ahora, antes cuando se moria alguien uno le cantaba hasta el
altimo dia, la Ultima noche y eso hasta que no se acababa la Ultima
noche la gente no dejaba de asistir; hoy en dia, la gente se muere y le
llevan un equipo de sonido que solamente lo escuchan los que van al
entierro y se olvidan hasta de rezarle, porque mire que la gente se muere
y tres misas y ya, la Gltima noche ya no es mas, una paraliturgia el dia
que cumplid los nueve dias y ya eso es todo, se ha ido perdiendo la
espiritualidad.

Ademas la danza, le permite a uno expresar sentimientos, buenos,
malos, porque cuando td tienes el &nimo por debajo, ti no danzas con
gusto, cuando tud tienes tu &nimo que tu dices: no, es que esto es lo mio,
se nota en tu baile, en tu baile se nota como esta tu estado de &nimo.
Con la danza se puede expresar sentimientos de amor hacia otra
persona, o desahogarse de cosas feas que le hayan pasado a uno. De la
misma manera, cuando nosotros vamos a una zona vulnerable, de una
u otra manera y llegamos alla, invitamos a esas personas, que en el
momento que nosotros estamos danzando, bailando, se olviden y por
medio de eso podemos eeh, invitar a otros y que en vez de coger arma,
no, yo mas bien me voy por el lado donde est4 la danza, porque por
medio de la danza yo puedo salir a muchas partes también, porque a
veces uno con la danza, uno viaja demasiado y suele ser que a veces
uno en esos viajes hay personas que se han quedado en otras partes y
les ha cambiado su modo de vida, tanto de ellos como el de su familia,
entonces por medio de la danza podemos construir paz. Ademas, por
medio de la danza td puedes hacer un proyecto, dirigido especialmente
a mujeres, ya sea de la zona rural, de la zona urbana, las que han sido
violentadas, las que no, porque cada quien debe contar su proceso, se
puede hacer una fundacion y con esa fundacién puede albergar a otras
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mujeres y trabajar por la cultura y la danza del Pacifico, para podernos
empoderar y hacer, salir a flote y conservar nuestras tradiciones.

En cuanto a las nuevas generaciones, tiene que haber mas motivacion,
ahi tiene que haber mas motivacion de parte de las personas que
tenemos la tradicién, porque por lo general, y eso debe empezar desde
casa, porque por lo general, rara vez usted ve que el papa y la mama les
guste lamusicay el hijo le guste la musica, es rara vez; les gusta siempre
el reggaeton, les gusta el vallenato, y nosotros hemos hecho que todas
esas musicas, incursionen mas en lo de nosotros, y la misma sociedad
ha hecho, porque es lo que mas se vende, imaginese, en Petronio, en
Petronio Alvarez, tradicionalmente era musica del pacifico, ahora ya le
meten chirimia, le meten version libre, donde la version libre empiezan
a combinar los instrumentos con el reggaetdén y todas esas cosas,
entonces, ha ido como que perdiendo la trascendencia y la tradicion se
va perdiendo.

Para Mariana, la danza significa su proyecto de vida:

por eso la danza para mi se volvié algo tan importante, que es parte de
mi diario vivir, porque yo a veces estoy en mi casa haciendo oficio y
estoy dandole, ah, es que esto es asi, porque también debo fortalecerme
para fortalecer a las personas que transmito en mi trabajo, a raiz de la
danza, he entendido que puedo ayudar a otras personas por este medio;
entonces me ha fortalecido y también trato de fortalecer a otras personas
con ladanzay la mdsica también, porque sin madsica tampoco hay danza

Su valor y estimacion radica en que por medio de la danza puede depurar de su
organismo aquellas experiencias dolorosas que le han afectado: danzar es como un
desahogarse, a veces se olvida uno cuando esta danzando de muchos problemas. de
muchas cosas Y suele ser de que uno se transporta como a otra parte, a otra estacion, y
cuando esta danzando uno como que el cuerpo uff, sale del alma y eso uno se olvida de

gue muchas cosas malas hay.

Lo dicho por dofia Mariana, ratifica el significativo proceso que se experimenta al
practicar la Danza, Movimiento, Terapia, tal como lo dice la Asociacion Espafiola de
profesionales en Danza Movimiento Terapia ADMTE, 2014, citado por Cortés, 2014
como:

El uso psicoterapéutico del movimiento dentro de un proceso que
persigue la integracion psicofisica (cuerpo-mente) del individuo. Se
caracteriza por el uso que hace del medio y proceso artistico (en este
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caso la danza y el movimiento) para ayudar a solventar los conflictos
emocionales o psicologicos de las personas. Parte de la premisa bésica
que todo movimiento corporal puede llevar a su vez a cambios en la
psyche, promoviendo la salud y el crecimiento personal. Basada en la
conexion cuerpo-mente, trabaja con el movimiento y la emocion, el
cuerpo y su propio lenguaje. (p. 46).

La danza, movimiento, terapia resulta entonces, un proceso terapéutico que vale
la pena dar a conocer e implementar en las instituciones dedicadas a la danza y la musica
del Pacifico colombiano aqui en el distrito, incluirla también en los procesos terapéuticos
de aquellas mujeres que llevan en su interior el trauma por la violencia que han padecido
ya sea en el interior de sus hogares o por causa del conflicto armado, creo que explorar
la danza desde esta propuesta, puede ademas de fortalecer la tradicién, ayudar a muchas
personas, especialmente mujeres, que llevan a cuesta demasiadas cargas que somatizan y

se les convierten en enfermedades.

Respecto a los procesos culturales en el Distrito, considera que pese al poco interés
de las distintas administraciones, la Danza tiene en su naturaleza todo un entramado de
conocimientos, de historia, de vidas, de comunidn con lo trascendente, que aunque no se
le dé en la ciudad el valor y la importancia que se merece, la danza es algo inherente al

pueblo negro, por eso nunca ésta va a desaparecer.

3.1.3. Significado de la danza y su valor en los procesos culturales del Distrito Historia
de vida de Luz Nanci Renteria.

Bueno, yo llegué a Tradelpa principalmente inscribiéndome al técnico
laboral en masica, porque estaba muy interesada en estudiar muasica y
por medio de ese proceso se cred un grupo de danza, y pues tuve toda
la intencion de participar porque queria meterme en el tema, un poquito
conocer un poco mas nuestra cultura de pronto bailar el currulao, que
me di cuenta que ya lo habia hecho antes pero no era realmente
consciente de que habia tenido esa oportunidad; entonces digamos que
ahi fue donde empecé a conocer un poquito y a enamorarme de la danza.

Muchas veces me he preguntado por qué me enamoré de la danza, la
respuesta que encuentro es que la danza es para mi un momento de
esparcimiento, un momento de encontrarme conmigo misma, es un
momento de uno u otra manera empezar a despertar ese poco de
sentimientos, de actitudes que llevo dentro de mi y que realmente no
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conocia y digamos que me ha ayudado demasiado, ha contribuido
mucho en desarrollar mi personalidad, y aparte de eso a mi autoestima.
Realmente me ha ayudado a darme cuenta que puedo hacer muchas
cosas, que soy importante, que mi cuerpo no es simplemente un objeto,
sino que mi cuerpo también es arte; a partir de él puedo generar algo
que puede ser visualmente importante para las otras personas, como el
hecho de bailar un currulao, de mover la mano, de mover la falda,
digamos que todo eso, mi cuerpo ya tiene como otro sentido realmente.
Por eso, yo le recomendaria a otras mujeres que dancen, pienso que es
un momento en el cual nos ayuda, tanto emocionalmente como en
nuestra vida, porque la danza te permite de una u otra manera despertar
y empezar a conocer otras cosas que tu realmente puedes hacer, la danza
te ayuda a liberarte, la danza te ayuda a ser t0 misma, digamos y a ver
que realmente no es siempre lo que puede que nos digan, que no
podemos hacerlo o que estamos simplemente para hacer otras cosas;
pienso que la danza te da el espacio para que como mujer tu puedas
hacer arte por medio de tu cuerpo.

En Tradelpa, aprendi mucho sobre la danza, conoci méas sobre el
currulao, la jota, la mazurca, de todas ellas me gusta mas el currulao,
porque en él hay una forma de enamoramiento diferente, es decir, el
enamoramiento que se da con la pareja es como algo muy visual, el
movimiento, todo es muy delicado, te permite digamos desarrollar otras
cosas porque no es simplemente el hecho de bailar sino tener en
conciencia qué es lo que se esta haciendo mientras se esta bailando y
aparte de eso la puesta en escena es muy bonita la coreografia y pienso
que es algo que nos identifica a nosotros y pienso que por eso es la
danza que méas me gusta.

Ademas, para las mujeres que han sufrido violencia, pienso que la danza
les puede ayudar la danza te ayuda a expresarte, te ayuda a liberar y
cuando tu liberas, tu eres mas, o sea, llegas a un punto en que dices: el
hecho de que haya pasado por X o Y situacién de violencia, significa
gue ya tengo un motivo mas para salir adelante, es decir, yo aqui puedo
ser lo que realmente quiero ser; entonces digamos que pienso que la
danza puede contribuir a subsanar de una u otra manera la parte de la
violencia dentro de las mujeres en ese caso; aparte de, mire, cuando uno
llega a danza tu estado de animo muestra como tu bailas, por ejemplo,
el dia que t0 estés feliz, o sea, td bailas con toda la fuerza y el dia que
th estas triste muchos lo notan, no por el hecho de pronto de tu cara o
de tu actitud sino por la forma en la que bailas, como dicen ve qué le
pasa hoy? Porque generalmente uno muestra de una u otra manera
dentro de ese ciclo de la clase o el ensayo lo que esta sintiendo; digamos
que la danza como generalmente utiliza el cuerpo como la expresion,
entonces tu cuerpo muestra lo que tu estas sintiendo como dije
anteriormente; por eso ‘pienso que la danza ayuda a empezar a
fortalecer ese cimiento que tenemos las mujeres, es decir, puede que
tengamos de pronto miedos, temores; la danza creo nos ayuda a
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fortalecer esos miedos, nos ayuda a enfrentarnos a otras situaciones que
posiblemente uno dice no, es que yo no puedo yo no puedo hacerlo,
pero generalmente eso ayuda que podamos despertar esos deseos de
hacer las cosas y darnos cuenta de que realmente somos capaces de
hacer muchas cosas, es decir, pienso quela danza es una herramienta
que te muestra que realmente hay otras cosas y que tu lo puedes hacer,
y cuando ta consideras que puedes hacer algo es o mejor que te puede
pasar, porque ya ti ahi empiezas a saber que si yo me propongo algo,
lo voy a lograr; entonces digamos que eso es lo importante, porque en
la danza generalmente uno encuentra muchos inconvenientes, porque
hay pasos o coreografias que se te dificultan, eso hace que td tengas
una disciplina, tengas el tiempo, la dedicacion y las ganas de lograr
realmente lo que tu quieres hacer y eso hace que tu te hagas mas fuerte.

Incluso, cuando td vas o haces parte de la danza o de la musica, eso hace
que tus pensamientos y tus actitudes cambien, es decir, tu pasas a ser
alguien mas positivo a ver la vida desde otro punto de vista, de otra
manera y eso hace que de una u otra manera la violencia en ti empiece
a disminuir, o no disminuir sino como que ti cambias de percepcion de
la vida y eso hace que realmente que t0 busques otros objetivos, otras
metas, que planees mas cosas para tu vida porque te da otros puntos de
vista.

El testimonio de Luz Nanci es muy significativo, para dar cuenta como la danza
puede transformar la vida de una persona, en el capitulo anterior, ella narraba como la
violencia que padecié la habia convertido en una mujer insegura, poco sociable,
introvertida, que odiaba de su cuerpo sus senos grandes, porque estaba harta del acoso
sexual al que diariamente se enfrentaba porque como bien lo describia ella, los hombres
le decian cosas que ellos creian que ella necesitaba, pero ella no las necesitaba, por el

contrario la herian profundamente.

Sin embargo, notamos en su testimonio el significado que la danza ha tenido para
ella, el cual da cuenta de una mujer distinta de la inicial, ello se nota cuando dice:

[...] ladanza es para mi un momento de esparcimiento, un momento de
encontrarme conmigo misma, es un momento de uno u otra manera
empezar a despertar ese poco de sentimientos, de actitudes que llevo
dentro de mi y que realmente no conocia y digamos que me ha ayudado
demasiado, ha contribuido mucho en desarrollar mi personalidad, y
aparte de eso a mi autoestima. Realmente me ha ayudado a darme
cuenta que puedo hacer muchas cosas, que soy importante, que mi
cuerpo no es simplemente un objeto, sino que mi cuerpo también es
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arte; a partir de él puedo generar algo que puede ser visualmente
importante para las otras personas, como el hecho de bailar un currulao,
de mover la mano, de mover la falda, digamos que todo eso, mi cuerpo
ya tiene como otro sentido.

En ese orden de ideas, se puede comprender que la danza, ademéas de permitir
perpetuar la tradicion, de conectarnos con nuestra ancestralidad, usarla desde la propuesta
de la Danza, Movimiento, Terapia, puede contribuir también a superar situaciones de
violencia, no sélo para mujeres, para hombres también, en la Escuela Tradelpa, ya hacen
sin conocer esta metodologia, ese proceso para ayudar a muchas personas sin distingo de
género, a superar situaciones de violencia, a construir paz, a cambiar significativamente
la vida de personas que como Luz Nanci viven una vida nueva, una vida empoderada, una

vida en la que se siente segura de si misma, gracias a las fortalezas que le dio la danza.

3.1.4. Significado de la danza y su valor en los procesos culturales del Distrito Historia
de vida de Rosalba Valencia Cordoba:

Yo bailo danza préacticamente desde nifia, porque me ha gustado por
tradicion, mis ancestros, mi madre dofia Nicolasa Cordoba Caicedo, mi
abuela Beatriz Caicedo Mosquera, fueron cantautoras, danzarinas,
masica, currulao, baile folkldrico, en la vereda San José, y por tradicion
en la familia siempre nos ha gustado. Entonces, danzo porque me gusta
la mdsica, el baile, la danza y todo lo que tenga que ver con el
movimiento del cuerpo, es una forma de demostrar que uno quiere
trascender hacia otro momento, hacia otro tiempo, eso lo ayuda a uno a
liberarse, a veces a librarse de los problemas, a ejercitar el cuerpo; la
danza es como un ejercicio de movimiento para que nuestras
extremidades permanezcan siempre en forma.

Incluso, al bailar danza se siente algo indescriptible, eso es algo que lo
Ileva uno en la sangre, sentir esa alegria, como vibra la mdsica, como
se siente en el cuerpo, mejor dicho, es como si uno se eleva a otra
dimension, porque la musica le ayuda a uno a perfeccionar los
movimientos y a difundirse uno mismo en ese espacio, en el tiempo, en
el momento; la musica lo ayuda uno a olvidarse de los problemas, de
las circunstancias, de todo, en ese momento t0 sélo quieres estar ahi,
cantando, bailando, ejercitandote; entonces lo que uno percibe en el
momento en que uno escucha la masica y danza, es una emocion, que
si yo me pongo a describirla no terminaria buscandole sindnimos para
complementarla.
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Ademas, la danza es muy importante atn por ser tradicion de nuestra
familia, es muy importante porque estds musicas de marimba y cantos
tradicionales del Pacifico Sur colombiano, que fueron declarados
patrimonio inmaterial por la Unesco en el 2010, nosotros como afro no
debemos dejar que nuestra musica muera, siempre tenemos que
difundirla y salvaguardar nuestro patrimonio; entonces aun, a pesar de
que lo hago por tradicion familiar, lo hago también por la cultura;
porque debemos estar siempre promoviendo nuestra cultura, difundirla
a las personas que no estan conscientes de que existe nuestra masica,
nuestra danza, para que ellos tengan conocimiento de ella y a su vez se
promueva para las generaciones.

A lo largo de mi vida, he visto cémo la danza me ha dado muchas
fortalezas en el sentir de la vida como persona, para mi estabilidad
emocional, para mi estabilidad corporal, para todo eso, porque yo dejé
de trabajar hace ya mas o menos unos 4 afios y dije: bueno, ahora que
YO Yya no estoy trabajando a qué me voy a dedicar, necesito hacer algo
para no quedarme la casa sentada, viendo television, comiendo Yy
durmiendo que es lo que generalmente se hace cuando uno no tiene
alguna ocupacién; entonces, éste medio cultural me ha servido mucho
para fortalecer esos espacios donde ya el trabajo continuo no esta;
entonces esto me sirve para distraerme, para fortalecerme, para
afianzarme, como persona en mi comunidad.

Ademas, puedo decirle que la madsica como la danza son necesarias,
porque son terapéuticas, van cogidas de la mano, pienso que si las
personas en si cuando han sufrido esos procesos de violencia, les crea
un trauma muy grande, si, puede ser violencia fisica, puede ser
violencia verbal, puede ser violencia espiritual; las personas quedan
como con esa secuela, algo que percibe y en algiin momento no los deja
ir mas alla de lo que quiere vivir la persona en ese momento, por qué,
porque le quedo eso aqui, en la mente, me paso esto, tuve este problema,
me paso lo otro; pero entonces, a través de la danza, la persona puede
liberarse de eso, le puede servir como una terapia porque en el momento
en el que t0 estés bailando y te enfocas con la musica se te olvidan todos
esos problemas que has tenido, el baile te lleva, los movimientos te
traen, te llevan hacia un lado y hacia otro, es como cuando td vas en el
mar, t0 te quedas mirando fijamente hacia el horizonte y miras como
van y vienen las olas, si, ese movimiento de la lancha te lleva, miras
hacia el horizonte y en algunos momentos no ves nada, ni siquiera ves
arboles alrededor, simplemente miras, divisas, ves las nubes, ves las
aves gque van y vienen y las olas y la lancha, viene, en algiin momento
te mareas, porque algunas personas nos mareamos; pero ese
movimiento a veces es tan bonito, se siente en el cuerpo, y eso es lo que
ti sientes cuando vas bailando, vas bailando el currulao, ese
movimiento de la juga, la alegria de la jota, todo eso te hace olvidar en
ese momento de que tu tienes problemas; entonces es una terapia muy
importante para que a ti se te olvide lo que tienes en ese momento, y
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ese proceso te puede servir no para que lo hagas una sola vez, porque
cuando tu estas haciendo una terapia, s un proceso continuo, donde tu
vas a hacer varias sesiones, si de momento en la primera sesion no vas
a tener un buen resultado; pero ta vienes, viene la tercera, la cuarta, la
quinta y llega un momento qué tu dices: Uff, fue algo formidable, lo
logré; si ya eso que me paso en ese tiempo ya no me hace tanto dafio,
porque tuve ese apoyo de esos terapeutas que me ayudaron a salir
adelante, aunque con todas las personas no se lleva el mismo proceso,
porque algunas salen muy rapido, otras presentan mas dificultad, pero
de que la masica y la danza sirven como proceso terapéutico, me quito
el sombrero, que eso es importante y vale la pena vivirlo.

Aqui es importante destacar esto que dice dofia Rosalba, la danza, para quienes la
reducen solamente al folklore, resulta ser mucho mas significativa, dado que es
contenedora de una suerte de componentes terapéuticos que sirven para superar cualquier
tipo de problema biopsicosocial, que facilitan mediante el movimiento coreografico del
cuerpo, que este junto a la mente, se sanen de aquellas heridas o situaciones dolorosas
que les afectan, o por lo menor a menguar el sufrimiento, de modo tal que la persona en

esa armonia de mente y cuerpo, sea una mejor persona para la sociedad.

Por eso es importante destacar lo que dice a continuacion:

Por eso yo les recomendaria a otras mujeres a que danzaran y no
solamente mujeres, también a las comunidades, a los hombres, porque
aunque en algunos momentos hay diferencias de géneros, pienso que
todo eso se debe complementar, y la idea es que a través de esas danzas,
tengamos otras relaciones, con otras personas, no nos quedemos
nosotros simplemente encerrados en el yo quiero, yo puedo, yo quiero
hacer, sino complementarlo nosotros, porque la union hace la fuerza 'y
si todos vamos con ese compromiso para llevar las musicas y las danzas
hacia el universo, entonces va ser mas factible que toda las personas
estemos relacionadas, llegard el momento en que todos dancemos,
como cuando t0 estds en un festival, estas en un evento, estas en un
taller; entonces todos estamos como hablando el mismo idioma,
encaminados hacia la misma ruta.

De las danzas de la Costa Pacifica, la verdad todas me gustan, porque
me hacen sentir mucha alegria en el cuerpo, se enfoca uno maés en la
danza de aca de nuestro Pacifico Sur, por ser méas de esta tradicion,
como es el currulao que es una masica muy bonita, es el sentir, donde
se inicia con ese enamoramiento de la pareja, como la insistencia de ese
hombre en querer enamorar esa mujer, cuando ella se resiste el no
querer aceptarle el cogueteo, pero el hombre es tan carismatico; existe
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como esa forma de enamoramiento por tradicion, ese coqueteo, y llega
el momento en que bueno, ya la mujer va cediendo a esas peticiones de
ese hombre, entonces, ya se empalma la danza por ese coqueteo y se
Ileva ese ritmo que lo hace a uno sentir y vibrar, si, primero el coqueteo
después el enamoramiento y ya al final viene el monte de la danza que
es algo muy bonito.
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CAPITULO IV

EFECTOS DE LA DANZA Y LA GENERACION DE PROCESOS DE
CONSTRUCCION DE PAZ

4.1. Terapéutico
Testimonio de Rosalba Valencia Coérdoba:

Ademas, puedo decirle que la musica como la danza son necesarias,
porque son terapéuticas, van cogidas de la mano, pienso que si las
personas en si cuando han sufrido esos procesos de violencia, les crea
un trauma muy grande, si, puede ser violencia fisica, puede ser
violencia verbal, puede ser violencia espiritual; las personas quedan
como con esa secuela, algo que percibe y en algiin momento no los deja
ir més all& de lo que quiere vivir la persona en ese momento, por qué,
porque le quedo eso aqui, en la mente, me paso esto, tuve este problema,
me paso lo otro; pero entonces, a través de la danza, la persona puede
liberarse de eso, le puede servir como una terapia porque en el momento
en el que tU estés bailando y te enfocas con la musica se te olvidan todos
esos problemas que has tenido, el baile te lleva, los movimientos te
traen, te llevan hacia un lado y hacia otro, es como cuando tu vas en el
mar, t0 te quedas mirando fijamente hacia el horizonte y miras como
van y vienen las olas, si, ese movimiento de la lancha te lleva, miras
hacia el horizonte y en algunos momentos no ves nada, ni siquiera ves
arboles alrededor, simplemente miras, divisas, ves las nubes, ves las
aves gque van y vienen y las olas y la lancha, viene, en algin momento
te mareas, porque algunas personas nos mareamos; pero ese
movimiento a veces es tan bonito, se siente en el cuerpo, y eso es lo que
ta sientes cuando vas bailando, vas bailando el currulao, ese
movimiento de la juga, la alegria de la jota, todo eso te hace olvidar en
ese momento de que td tienes problemas; entonces es una terapia muy
importante para que a ti se te olvide lo que tienes en ese momento, y
ese proceso te puede servir no para que lo hagas una sola vez, porque
cuando t0 estas haciendo una terapia, es un proceso continuo, donde tu
vas a hacer varias sesiones, si de momento en la primera sesion no vas
a tener un buen resultado; pero tu vienes, viene la tercera, la cuarta, la
quinta y llega un momento qué ta dices: Uff, fue algo formidable, lo
logré; si ya eso que me pasé en ese tiempo ya no me hace tanto dafio,
porque tuve ese apoyo de esos terapeutas que me ayudaron a salir
adelante, aunque con todas las personas no se lleva el mismo proceso,
porque algunas salen muy rapido, otras presentan mas dificultad, pero
de que la musica y la danza sirven como proceso terapéutico, me quito
el sombrero, que eso es importante y vale la pena vivirlo (Entrevista a
Rosalba Valencia Cérdoba, 22/05/2018).



Sacar de dentro todo aquello que nos afecta, es tan importante y decisivo, como
lo son cualquiera de las necesidades fisiologicas del organismo humano para estar bien
y en sanidad. La Danza, Movimiento, Terapia, es un proceso sanador que hace muy bien
a quien lo practica, ya que promueve la salud integral y el crecimiento personal. Hay que
tener en cuenta que una de las razones por las cuales las personas hoy son tan retraidas,
introvertidas, solitarias y en casos mas notorios, agresivas y violentas con los demas, ya
sea familia, amigos, comparieros de trabajo, en la calle, etc., es justamente porque llevan
a cuestas muchas cargas, demasiadas presiones, problemas, sufrimientos, frustraciones,
un sinsentido por la vida, etc., generados muchas veces por condicionamientos sociales
en su mayoria, que desde una perspectiva durkheniana, puede decirse que todo esto es
producto de esa relacion entre el individuo y la sociedad (el otro), y como éstos influyen
en él, en la persona. Todas estas cosas, afectan la salud, en algunos casos de manera muy
grave; por lo cual es imperativo y necesario drenar, sacar del organismo y depurar todas
esas cargas, para hacer ese proceso curativo, reparador, que permite al ser humano, y
especialmente a aquellas mujeres que han sido de cualquier manera victimas de las
diversas formas de violencias existentes, a vaciar todo aquello que las lastima e hiere,

para asi sanar y establecer mejores relaciones consigo mismas y con los demas.

La danza, como lo explica ampliamente la literatura sobre esta tematica, tiene
efectos positivos para las personas que han padecido alguna de las tipologias de violencia
de género, tal como se describe Chodorow y Hartley, citados en Lesecho y Maxwell,

2009, a continuacioén:

“Las personas que no pueden hablar de ciertos eventos de su vida o
traumas, pueden eventualmente expresar y darse cuenta de sus
emociones guardadas en el cuerpo a través del movimiento” (p.19).

La danza como proceso terapéutico es efectiva, puesto que da la posibilidad a las

victimas de violencia de género de exteriorizar aquellos sentimientos 0 emociones

dolorosas que abren heridas o ahondan las ya existentes, generadas por una crianza en
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términos de una cultura patriarcal, en donde la mujer siempre jerrquicamente esta en una

relacion de poder, desigual en referencia al hombre.

Que un cuerpo danzante es un cuerpo que modifica de manera inventiva
el espacio y tiempo, accion que posibilita la danza, al abrir caminos de
transformacion en los que el cuerpo tiene la oportunidad de crear y
encarnar un discurso pre-verbal que da cuenta del yo consciente e
inconsciente. Asi, la danza y las terapias corporales se constituyen en
estimulos potencializadores de respuestas empaticas en vidas humanas
que han perdido la confianza basica en el otro (Cordoba Marta &Vallejo
Roberto, 2013, p. 187).

4.1.2. Construccion de paz

La danza es ademéas medio, instrumento de construccion de paz, mediante

la creacion de ambientes de paz, de una cultura de paz.

Testimonio de Mariana Ibarguen Hurtado:

“[...], nosotros, construimos paz cuando nosotros vamos a una zona
vulnerable, de una u otra manera y llegamos alld y [...], cuando
invitamos a esas personas, que en el momento que nosotros estamos
danzando, bailando, se olviden y por medio de eso podemos eeh, invitar
a otro y que en vez de coger arma, no, yo mas bien me voy por el lado
donde esta la danza, porque por medio de la danza yo puedo salir a
muchas partes también, porque a veces uno con la danza, uno viaja
demasiado y suele ser que a veces uno en esos viajes hay personas que
se han quedado en otras partes y les ha cambiado su modo de vida, tanto
de ellos como el de su familia, entonces por medio de la danza podemos
construir paz”. (Entrevista a Mariana Ibarguen, 10/05/2018).

Testimonio de Nasly Mosquera:

“Si, pues en esto he conocido muchas personas, por lo menos también
los muchachos lo llevé también para que fueran a danzar, porque sabe
que esto estd muy duro para los muchachos, cogen el mal camino, y se
fueron conmigo y les gustd; también unas muchachas que los novios las
maltratan y estan muy jovenes yo les doy consejo, mi vida fue asi 0 asi,
les comento y no me gustaria que les pasara lo mismo, todo eso”.
(Entrevista a Nasly Mosquera 04/01/2018).
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La danza del Pacifico tiene el poder de construir escenarios de paz, de instaurar
una cultura de paz, lo dice la entrevistada y lo ratifica la literatura consultada para esta
investigacion:

La danza da la posibilidad para la resistencia y la realizacion de
acciones colectivas no violentas. Las artes brindan la posibilidad de
mantenerse, denunciar y resistir hechos violentos, en este sentido,
permite el desarrollo del derecho a la libre expresién y por medio de
éste llevar mensajes significativos (Tolosa Maria A., 2015, p. 35).

Asimismo, Sanfelio, 2008, citado por Tolosa, 2015 sefiala:

La cultura de paz es aquella cultura que rechaza la violencia con un
compromiso positivo con la practica de la no violencia activa, en
desarrollar la capacidad de la generosidad, en escuchar para
comprendernos, en preservar el planeta y en reinventar la solidaridad.

(p. 11)

En ese mismo orden de ideas, se destaca que la danza permite retejer el tejido
social fragmentado, roto por multiples causas que obligan a repensar en encontrar
maneras de restablecer lo deshecho y generar un cambio social; respecto a esto habla

Galtung Johan, (Sf.), citado por Gonzalez, (Sf.):

La danza tiene muchas ventajas como herramienta para el cambio
social, pero quizd una de las mas importantes es su idoneidad al
momento de acercase a la comunidad, romper las barreras y los
prejuicios. En la sensibilidad de la danza se encuentra la oportunidad,
el reto del cambio, ensefiarles a que aprendan a descubrirse, a reconocer
las habilidades y cualidades que ya poseen, a ser creativos, a crear
conciencia, para empoderar y desalienar a las personas, para que no se
dejen llevar y descubran y recuerden el poder de lo real y de lo auténtico

(p.1).

No obstante, para que pueda construirse paz en diversos contextos como el de
Buenaventura, es necesario de parte del Estado y de su institucionalidad, establecer
mecanismos para tramitarla de manera real y efectiva; implica tomar las acciones
pertinentes para tal fin, a esto se refiere el Observatorio de construccion de paz de la

Universidad Jorge Tadeo Lozano citado por Tolosa, 2015, cuando dice:

82



El conjunto de iniciativas, acciones, procesos Yy politicas que, buscan
intervenir antes, durante y después de los conflictos, con el fin de crear
condiciones para que las sociedades sean capaces de tramitar sus
diferencias de manera no violenta (...). La construccion de paz puede
abordar tanto las manifestaciones coyunturales de la violencia como las
causas estructurales de la misma. (p. 12).

Aqui se trata de implementar una cultura de paz concretamente, mediante la
deconstruccion de los cimientos sobre los que esta constituida la cultura patriarcal, la
sociedad patriarcal, en la que las asimétricas relaciones de poder hombre — mujer, ponen
a esta Gltima en desventaja de derechos, de acceso al poder, de libertades. Rojas, 2009,
citado por Tolosa, 2015, sefiala: “La primera accion para el mantenimiento de la paz
consiste en reducir las desigualdades y armonizar las condiciones de vida” (p. 11). Por
lo tanto, se requiere apostarle a la apertura al didlogo, a seguir cerrando las brechas de
desigualdad, a equilibrar los valores desde la familia y la escuela, primeros escenarios de

socializacion.

Resulta también importante, especificar que en la danza se reconoce su poder para
pacificar, la danza acerca a las personas, las cohesiona; la danza rompe con estereotipos
y prejuicios preconcebidos, la danza ademas genera placer en quien la practica, ese placer
genera la estimulacion de serotonina, es decir, genera bienestar, a estos efectos se refiere

Gonzalez, Sf.:

[...] son muchas las ventajas de la danza, esta es sinénimo de placer,
interaccion social, encuentro, el escenario perfecto para compartir, para
coordinar, para ponerse de acuerdo, para superarnos como individuos,
pero también en comunidad y el puente adecuado para compartir los
éxitos personales, frutos de la autonomia, la fuerza de voluntad, y la
disciplina, demostrando que por medio de la danza se puede ser
educado para la paz, para hacer las paces, la paz conmigo mismo y con
mis entornos (pp. 3-4)

Entre los atributos y/o efectos de la danza anteriormente mencionados, esta

también empodera a las mujeres.
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4.1.3. Empoderamiento

Testimonio de Mariana Ibarguen Hurtado:

“[...] digamos que con la danza de laboreo, porque en ese momento le
queremos dar a entender a los hombres y a las personas que, que,
nosotros no estamos hechas solamente para que nos estén mandando.
Nosotras también podemos empoderarnos de las cosas y tener la
iniciativa; entonces si, las danzas de laboreo”. (Entrevista a Mariana
Ibarguen, 10/05/2018).

El empoderamiento ya se dijo antes, brinda herramientas a las mujeres para tomar
las riendas de sus vidas, para analizar sus historias y ser transformadoras de primera mano
de sus entornos; el empoderamiento incita a hacer cambios profundos en los roles de
género, descritos desde la experiencia personal e individual para progresivamente ir
transformando desde el seno de la familia, las estructuras patriarcales que se han impuesto
politica, social, normativa, econémica y culturalmente como las bases del poder en todas

las sociedades.

El empoderamiento implica que las mujeres puedan llegar al goce de sus
capacidades y habilidades, mediante la satisfaccion plena de sus necesidades, tal como lo
indica Ledn 1997, citado por Campafia, 2014:

“las necesidades materiales de las mujeres, a demandas especificas que
ellas tienen para sobrevivir, para salir de la pobreza”, y las segundas:
“son aquellas necesidades en intereses que apuntan a un cambio
fundamental en las relaciones de poder existentes entre los géneros” (p.
35).

Todo esto debe conllevar a que esa desigualdad de género entre hombre y mujer,
disminuya la violencia que se ejerce sobre ella; debe permitir que las mujeres puedan
sentirse seguras de ser quienes son, que puedan ejercer su libertad en plenitud, sin que

por ello se le intimide, se le vulnere y se le agreda.
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Testimonio de Luz Nanci Renteria Cuero:

“Entonces digamos que eso va a ayudar a que disminuya la violencia
porque es que ya no va a ser que el hombre pueda hacer conmigo lo que
quiera, el hecho de que yo también pueda hacer con mi vida lo que yo
considere que sea lo mejor para ella. Entonces, digo que eso puede
contribuir a que disminuya mucho mas el hecho de la violencia hacia la
mujer, porque va a haber una mujer mas independiente, una mujer méas
libre, una mujer que pueda hacer todo lo que ella quiera; entonces,
digamos que si es una mujer autosostenible no va a depender de aquel
hombre que la maltrata psicoldgica o fisicamente, sino que ella puede
ser un poquito mas independiente y puede salir de esa parte y decir yo
con mi vida no quiero eso, a partir de ello quiero hacer lo de ac4,
digamos, el poder de decision, en ese caso empoderarse de su propia
vida y de lo que quiere hacer”. (Entrevista a Luz Nancy Renteria,
07/09/2018).

La danza permite que las mujeres aumenten su autoestima, elemento vital, para su
empoderamiento, una persona que no se estima asi misma, tiene pocas posibilidades de
transformar aquellas condiciones que la constrifien, la perturban, la coaccionan y limitan.
Se requiere que ella restablezca su amor propio, la confianza en si misma, de tal modo

que puede inventar y reinventarse.

Los beneficios de la danza en nuestra salud estan bien documentados;
ademas de ser una manera excelente de hacer ejercicio fisico, incluye
muchos aspectos psicoldgicos tales como el aumento de la autoestima
y del pensamiento creativo (Bodén, 2013, citado por Delgado &
Delgado, 2017).

En ese orden de ideas, puede decirse que la danza, tiene el poder de revolucionar
el interior de una persona, para empoderarla y ayudarla a hacer resistencia al sistema,
contra aquellas situaciones de injusticia y de vulneracion de sus derechos como lo expresa

Gonzalez, Sf.:

[...] la danza como herramienta para la denuncia, protesta social y
pacifica contra todo tipo de violencias, para la desobediencia civil [...]
Este tipo de denuncias pacificas son muy poderosas porque logran
tocar, sensibilizar desde el arte y la puesta en escena a la audiencia, no
desde el discurso del derecho y del deber ser sino desde tocar las fibras
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internas del alma, algo que sélo el arte puede lograr (p.3).

La accion de danzar no solamente tensiona los modos tradicionales de
ocupar el espacio publico en las manifestaciones, sino que también
cuestiona sentidos, préacticas y relaciones de dominacién, posibilitando
procesos de reflexion y accion social de manera mancomunada, a partir
de las conexiones y articulaciones que construyen espacios sociales y
politicos concretos (Fernandez Francisca & Fernandez Roberto, 2015,
p. 68).

La danza es efectiva como fuerza motivadora para hacer cambios, para dar a las
mujeres la capacidad de superar cualquier situacion de violencia en la que hayan estado
inmersas; su capacidad de empoderamiento les permite ser seguras de si mismas y luchar

contra el sistema patriarcal que impera, haciéndolas fuertes y capaces de salir adelante.

Testimono de Mariana Ibarguen Hurtado.

“Muchas veces uno por medio de la danza, ehhh, porque son
dramatizados que se hacen y uno con eso, uno tiene, pero vea, que yo
me equivoqué, porque a mi me parece que esto que estaba haciendo en
mi casa, lo que mi marido esta haciendo estd mal conmigo, yo tengo
que hablar con €l sin groserias, hablar con él, y decirle lo que esta
pasando y por medio de la danza a veces con esos dramatizados, uno
evoluciona mucho”. (Entrevista Mariana Ibarguen, 10/05/2018).

Es decir, la danza cuenta con todos los atributos necesarios para que cada persona,
mujer u hombre, sin distingo de género pueda crecer personalmente, pueda avanzar y
superar lo sufrido, y en el caso exclusivo de la mujer victima de violencia de género,
pueda a ella darle la danza la fuerza y el convencimiento de que puede luchar para

garantizarse una vida libre de violencias y en paz en el territorio, en nuestro territorio.

4.1.4. Proyecto de vida

Testimonio de Rosalba Valencia Cérdoba:

“[...] si yo quiero vivir de la musica, de la danza folklérica, lo primero
que debo hacer es, hacer un proyecto, mi proyecto de vida, bueno,
después de que yo ya tengo mi proyecto de vida bien organizado,
entonces empiezo a ponerlo en préctica, si, puedo montar un escuela
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donde yo invite a otras personas a que vengan a practicar 1o que yo se,
y a su vez esas personas van difundiéndolo en otras partes, esas
personas con las que yo he trabajado, ellos llevan y comparten la musica
con otros, e invitan a otras personas a que vengan a la escuela a
aprender; lo importante es tener un proyecto bien encaminado, con una
visién y una mision futurista, que te lleve a ti a complementar lo que tu
has aprendido y de esa manera hacer énfasis con las personas que estan
contigo, con las que t0 te relacionas, para que ellos tengan ese
conocimiento, lo puedan poner en practica y a su vez lo tengan con otras
personas” (Entrevista a Rosalba Valencia, 22/05/2018).

Testimonio de Sandra Valencia Cordoba:

“yo vuelvo y le digo que si, vuelvo y le digo que si, porque la danza, o
sea la danza, es un sentir, un vivir, al igual que las musicas, y si uno se
pone en la tarea de eso entre muuchas mujeres, porgque no es sélo una,
sino muuchas a luchar por eso y llevarlo a cabo, la una le va diciendo a
la otra, vea vamos a hacer de pronto algun proyecto, una cosa, la otra 'y
sale adelante, se sale adelante” (Entrevista a Sandra Valencia,
15/05/2018).

La danza, como proyecto de vida, permite en la persona danzante, el libre
desarrollo de su personalidad, de su identidad cultural y explorar su dimension creativa.
Tiene como atributo el hecho de que es inclusiva, lo cual es pertinente a la hora de planear
la vida, pues la danza integra, cohesiona, vincula, personas, procesos, acciones

afirmativas que dan cuenta de las elecciones de vida.

La danza como proyecto de vida, puede ayudarte a definir lo que quieres ser y
hacer en la vida, abarcando las diversas dimensiones de la vida es decir, la afectiva, la
sociocultural, la politica, la profesional, la espiritual, la ancestral, etc. en todas ellas, la
danza juega un papel preponderante que implica no solo de habilidad, también incluye
disciplina, dedicacion y estudio. Con referencia a esto dice Jaramillo, Martinez, Parra,
Ramirez & Rojas:

[...] la practica de la danza ayuda a la persona a superar sus conflictos
y a descubrir su propia identidad aportando de forma sustancial a la
construccién de su proyecto de vida. Ella logra nuevos espacios de
busqueda y expresion, hace que el ser humano tenga un encuentro
consigo mismo y con los demaés, elementos fundamentales en cualquier
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proceso educativo y de comunicacion, de manera esencial posibilita
poner en escena un hecho de la historia (2011, p. 84).

Para ello, es conveniente una formacion en danza, que el danzante la conozca, la
practique, la viva, la reproduzca, la comparta con otros, de modo tal que la danza no solo

impregne su vida, sino que la potencie a su maxima expresion

La educacion artistica contribuye a fortalecer las funciones
psicoldgicas, en cuanto permite saborear la vida por el solo gusto de
hacerlo, contemplar en libertad las propias evocaciones y fantasias, las
cualidades formales del entorno natural, el espiritu de las gentes, el
juego expresivo y las formas artisticas, afirmar el gusto personal y
forma el juicio que exige el quehacer artistico para escoger un motivo
0 unos medios de expresion, 0 que se requiere para seleccionar cosas
del mundo, lo que produce seguridad y autonomia en el individuo,
disminuyendo la ansiedad y humanizando el miedo (Jaramillo,
Martinez, Parra, Ramirez & Rojas, 2011, p. 77.

Hasta aqui lo desarrollado, se puede afirmar que la danza cumple con los efectos
esperados en los objetivos especificos de esta investigacion, ello resulta significativo,
dado el énfasis que se pretende darle a la danza del Pacifico, aunada a la propuesta de la
Danza, Movimiento, Terapia, que como accion no violenta de superacion de la violencia
de género permite incluso el establecimiento de una cultura de paz que propenda por la
reconstruccion del fragmentado tejido social. Es por ello, que insistimos desde aqui en
que esta estrategia terapéutica debe ser ampliamente conocida en el Distrito, de manera
que se implemente no solo en las instituciones dedicadas a la danza y demas tradiciones
de la region; es imperativo, dado el contexto permeado por la violencia que ésta se difunda
en los colegios, las escuelas, en las universidades, en las organizaciones de mujeres, etc.
dado que la danza, movimiento terapia, surte efectos muy positivos para promover la
integracién emocional, cognitiva, fisica y social de las personas. Es ademas, eficaz para
quienes presentan impedimentos del desarrollo, médicos, sociales, fisicos y psicologicos.
Se puede utilizar con personas de todas las edades, en forma de terapia individual o

grupal, como también terapias de pareja y familia.

88



Como concepto total, la danza engloba una multiplicidad de vertientes,
géneros e intereses, y al ser entendida como una practica social hace
borrosas las fronteras y permite encontrar eslabones que la revelan
como cuerpo de conocimientos. De un lado, abarca categorias propias
de la practica y comunes a todos los géneros como cuerpo, movimiento,
espacio, tiempo, percepcién, comunicacion; todo ello fluyendo en una
rigueza y diversidad de lenguajes. Por otro, involucra formacion,
creacion, investigacion, gestion, circulacion, apropiacion; territorios
que construyen el campo de la danza como un saber, una disciplina (p.
19).

Es importante sefialar que los efectos que la danza ha tenido en la vida de las
mujeres que dirigen y participan en los grupos de danza de la Asociacion de Tradiciones
del Pacifico (TRADELPA), se deben a un proceso largo de estudio de la danza, de
compartir sus historias de vida, de crear lazos de afinidad, de preparacion previa en el que
cuerpo y mente se disponen para tal hecho y se insiste en el uso del cuerpo como vehiculo
para exteriorizar y comunicar ademas de los sentimientos, el dolor, las emociones, esa
vinculo intrinseco entre la danza y la tradicion, la ancestralidad y la espiritualidad como
proceso de autodefinicion, de co-construccion de la historia y de reafirmacion de quién

se es y de hasta donde se quiere llegar.
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4.2. Conclusiones

Para concluir, es necesario ir haciendo sintesis de todo este proceso investigativo,
que no tiene mayor pretension que la de ponderar la danza, sus aportes desde la cultura
de esta region para superar situaciones de violencia de género, en las mujeres que son sus
mayores victimas y verla a su vez como un instrumento generador de una cultura de paz,

que construye paz.

En ese orden de ideas, respecto al capitulo |1, sobre la percepcién que las mujeres
tienen de la violencia que se ejerce sobre ellas, esta claro que violencias como la fisica,
son facilmente percibidas y reconocidas por las victimas, porque se trata de una violencia
directa, manifestada a través de pufietazos, patadas, empujones, tiradas de cabello,
apretones, pellizcos, etc., dejando lesiones tisulares en el cuerpo. En cuanto a la violencia
psicolégica, cuando se expresa a través de palabras hirientes, humillaciones,
intimidaciones, amenazas, etc., también ésta es perceptible, por manifestarse de manera
directa, produciendo en la victima estrés, depresion, ansiedad, aislamiento, desconfianza,
verguenza, sometimiento y dependencia. No obstante, hay que tener cuidado con la
violencia psicoldgica, cuando ésta se ejerce sobre la victima de manera sutil, porque es
menos perceptible, o perceptible de manera negativa, es decir, generando en la victima
una sentimientos de culpabilidad, que le hacen sentir merecedora de los maltratos que
recibe, en razén de que se lo busco o de que algo hizo para merecer tal violencia. Ello sin
duda, le impide reaccionar generando lo que define Bourdieu como “violencia simbolica”
entendida como: “ese poder invisible que no puede ejercerse sino con la complicidad de
los que no quieren saber que lo sufren o que lo ejercen” (2000, p. 5) y que concluye en el

peor de los casos con un feminicidio.

Respecto a la violencia por discriminacion racial, aunque existe en el pais la ley
1482 de 2011, lo dicho por la entrevistada da cuenta de que esta sociedad aun es
excluyente, racista y solapada, por tal razdn, es necesario la generacion de nuevas
epistemes que se desliguen de la predominante, hegemonica y racializada episteme
eurocentrada, generar nuevas epistemes transgresoras y revolucionaras, desde diversos

locus de enunciacidn, sin el sesgo de la idea de raza, impuesta por Europa, es la Unica
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manera de romper con ese paradigma, de eliminar la discriminacion, la desigualdad y
establecer nuevas relaciones de poder. Esto mismo aplica para la violencia por acoso

sexual.

Algo que no puede quedarse por fuera, es el hecho de que la violencia, en
cualquiera de sus formas e independientemente de los actores, es una situacion que la
victima o no puede resolver sola, hacerle frente a la violencia es un proceso colectivo que
requiere la vinculacion de la familia de la victima, la sociedad y las instituciones, para

que esta sea suprimida y la mujer pueda vivir una vida digna, libre de violencias.

Respecto al capitulo I11 sobre el significado de la danza y su valor en los procesos
culturales del Distrito, tal como lo explican las entrevistadas, su significado y valor radica
en toda la tradicion, en ese acervo cultural heredado por sus ancestros, para ellas la danza
no se reduce solamente al movimiento corporal; la danza les es vital, es su proyecto de
vida, es el legado de una historia que comenzd con la trata trasatlantica y que pervive en
los ritmos, en los pasos, en la oralidad, en la espiritualidad, en la comunion, en los

vinculos, en las relaciones que se entretejen al danzar.

En el Distrito quiza no se le dé el valor que merece, porque la identidad, la historia,
la cultura, en su expresion mas pura, no se vende, no es comercial, tal es el caso que en
festividades como el Petronio realizado en la ciudad de Cali, el cual para darle mayor
propaganda y que genere mayores ganancias, se ha profanado, se ha desvirtuado, se ha
desnaturalizado mesclando los ritmos y danzas del pueblo negro del Pacifico, con ritmos

y movimientos comerciales, que ya no son los nuestros, como lo decian las entrevistadas.

La UNESCO en el 2010 la danza del Pacifico como Patrimonio Inmaterial
Nacional, siendo un bien susceptible de estimacién econémica. En ese orden de ideas,
hay que exigirle al Distrito mayor atencion, inversién y promocién para su reproduccion
y sostenimiento, para que las nuevas generaciones la conserven intacta; no obstante,
aungue esto no se de, acé en lo urbano, en los rios, en el interior del Pacifico, la danza 'y
los ritmos propios del pueblo negro, nunca desapareceran, porque son nuestra identidad,

son nuestra historia, son lo que somos.
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Por ello, en el capitulo 1V, respecto a los efectos de la danza en las mujeres
violentadas, todas las entrevistadas dan cuenta de lo terapéutica que resulta ser la danza,
de como ella ha servido para arrancarle sus hijos, hermanos, esposos, amigos, a la guerra,
y establecer una cultura de paz; la danza empodera a las mujeres, les da la fuerza para
hacerle frente a sus sufrimientos y seguir adelante con una mejor actitud frente a la vida.
Este proceso, lo hacen ya de manera sutil, sin seguir procesos, libretos, teorias, le es

implicito porque a las mujeres del Pacifico les une una hermandad innata.

Esta investigacion titulada: “Me curo con rumba: Mujeres, danza, superacién de
la violencia de género y construccion de paz en el contexto bonaverense”, es tan solo una
propuesta académica que propuso estudiar la danza como una alternativa para superar la
violencia de género, para transformar la sociedad, para reconstruir el tejido social
mediante sus atributos, en ella, no todo esta dicho ni escrito, a través de la estrategia
terapéutica Danza, Movimiento, Terapia, aln tiene en torno a si, todo un cumulo de
significados y modos de uso, que se pueden ajustar teniendo en cuenta los casos, las
particularidades del contexto, la dimension espacial y temporal. Teniendo en cuenta las
voces de las entrevistadas, todas ellas mujeres danzantes a quienes la danza les cambio la
vida, convirtieron la danza en su proyecto de vida, se reclama a la institucionalidad no
seguir rezagando ni invisibilizando su valor, en esta, como en otras tantas investigaciones,
se ha demostrado el potencial inmenso que posee en su naturaleza la danza, para hacer
transformaciones significativas a la sociedad, en este caso, la nuestra desde lo enddgeno;
como ya se dijo, es imperativo su prolongacion en el tiempo, para perpetuar las
conexiones con la ancestralidad, a la vez, que no se rompa el lazo que nos une a nuestros
origenes, ni se pierda en las futuras generaciones ese arraigo al territorio, esa identidad
cultural tan exclusiva. Es por ello que esta investigacion concluye invitando a seguir
apostandole a lo nuestro, a darle mayor visibilidad y trascendencia a la danza, sobre todo
desde la academia, un elemento tan importante merece seguir siendo estudiado,
profundizado tedricamente ya que cuenta con suficientes elementos para aportar tanto a
la sociologia de género, a la sociologia del arte y a la afrosociologia de la que hay muy
poco material escrito, como ya se dijo en la perspectiva tedrica, que da cuenta de la

invisibilizacién a los pueblos marginados, por parte de quienes nos han contado la
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historia, desde la logica del poder y de quien lo detenta: por ello, se incluyd en esta
investigacion a los Estudios Culturales Latinoamericanos y el Feminismo Negro, para
abrirle un espacio y darle voz a quienes histéricamente se les ha negado narrar sus

experiencias, su manera de contar la historia.

4.3. Recomendaciones

» Mis recomendaciones respecto a todo este proceso de investigacion son las

siguientes:

» Una debilidad respecto al método de las historias de vida, es la sinceridad total
del investigado, puesto que puede “reservarse” informacion importante sobre su

vida por diversos motivos como: pena, tabues, autocensura...).

» Habra momentos de impotencia y frustracion en el proceso, pero vale la pena

seguir adelante.

» Si no se tienen suficientes fuentes para armar y nutrir el marco teorico,
recomiendo revisar la bibliografia de los documentos que ya tienes, casi siempre
te da otros autores para trabajar. Puedes también asistir a foros, conversatorios,
conferencias sobre tu tema y hacer conexiones con los conferencistas u otros

asistentes que conozcan tu tema para que te den bibliografia.

» Con respecto al tema de superacion de la violencia contra la mujer, muchas veces
se recae en mostrar las deficiencias en la reglamentacion e implementacion de la

norma, conviene explorar otras alternativas de solucion.

» En cuanto a las herramientas para el andlisis de los datos, recomiendo que en la
universidad se ensefien a usar diversos programas de analisis de datos que faciliten

el proceso de interpretacion de los mismos.
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» Esnecesario incluir en la carrera otras epistemes diferentes de la hegemonica, que
permitan visibilizar y empoderar las corrientes ya existentes en América Latina,

y generar desde la academia nuevos saberes.
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Anexos

Tabla N° 4. Preguntas que dirigieron las entrevistas

? 1. Nombre completo
- 2. Edad
<
o 3. Estado civil
pzd
L 4. Ocupacion
(D p
Q 5. Nivel de escolaridad
= —
% 6. Lugar de nacimiento
o -
IhI:J 7. Etnia
a 8. Estrato socioecondémico
1.  ¢Por qué danza?
" 2. ¢Hace cuanto tiempo lo hace?
% 3. ¢Qué emociones o sensaciones identifica en usted
O
g cuando danza?
o 4.  ;Por qué se integro a este grupo de danza?
a4 -
E 5. ¢Considera usted que la danza le haya aportado
8 alguna fortaleza para su vida?
a 6. ¢Qué es la danza para usted?
(9]
> 7. ¢Le recomendaria a otras mujeres que dancen? Sl,
< .
r%l NO ¢Por que?
g 8.  ¢Qué tipos de danza conoce usted?
5 9. (Cudlesel tipo de danza que mas le gusta y por qué?
L - —
% 10. (Puede la danza aportar algun beneficio a las
8 mujeres en su personalidad?
(é) 11.  ¢Alguna vez ha tenido algun impedimento para
pad 2
5 danzar
(La 12.  ¢Conoce usted si la danza tiene una espiritualidad?
o4
o 13.  ¢Tiene usted o dentro de su grupo se practica algun

acto espiritual para iniciar a danzar?
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14.  (Cree usted que la danza le permita a las personas
que danzan expresar emociones, sentimientos,
resentimientos y experiencias de violencia? ;Como
se hace eso?

15.  Sabe usted qué es el empoderamiento?

16.  ¢Cree usted que la danza pueda empoderar de alguna
manera a las mujeres?

17.  ¢Usted cree posible que pueda haber paz entre las
personas?

18.  ¢Qué cree usted que se necesite para que haya paz?

19.  ¢Puede la danza ser generadora de paz? ;Por qué?
¢Como lo haria?

20.  ¢Conoce usted qué es la violencia de género?

21.  ¢Ha padecido violencia en su vida?

22.  ¢Qué tipo de violencia ha padecido?

23.  ¢Quién le causo ese tipo de violencia?

24.  ¢Por cuanto tiempo se dieron los hechos violentos?

25.  ¢Qué cambios se dieron en su vida a partir de ese

% hecho de violencia?

% 26.  ¢Si un hombre maltrata fisica, verbal, emocional,
é sexual y/o patrimonialmente a una mujer, por qué
E cree usted que €l lo hace?

% 27.  ¢Recibi6 apoyo por parte de alguien o alguna
E institucién o grupo? ¢Cémo fue esa atencion?

= 28.  ¢Cual cree usted es la razén por la que se le causé
§ violencia?

% 29.  ¢Ha podido superar esa situacion de violencia?

E 30.  ¢Dentro de su grupo hay alguna mujer que padezca
% violencia de algun tipo?

= 31.  ¢Ellalo ha hecho publico?

EE 32.  ¢Se le ha prestado algun tipo de ayuda?
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33. ¢Desde que la compafiera danza, ha visto algun
cambio en su personalidad o su vida?
34.  ¢Cree usted que la violencia tiene mayor o menor
intensidad de acuerdo a criterios raciales?
35. ¢Cree usted que haya alguna desventaja para la
mujer negra por la que se le haga violencia?
36.  ¢A qué causa cree usted que se deba eso?
37.  ¢Qué cree usted que se pueda hacer para cambiar la
situacion de violencia que padecen las mujeres?
o 38.  ¢Cree usted que la danza pueda ser utilizada como
— . .
5 T una estrategia cultural que potencie el desarrollo
w O social, politico y econémico de las muj de est
rae , P y ujeres de esta
m<O .
Q> ciudad?
L ou . — —
(</E) (>f_> E 39. ¢Cree usted necesario en el Distrito una politica
= T
p ’<\El <_E| publica de cultura en la que la danza
-
(La <Z( % transversalmente se una a asuntos de género?
x O+
& 5
O 40.  ¢Por qué seria necesaria?
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